

                  В Е С Е Л А   П А Н Ч Е В А
Към предговора
До идеята за написването на тази книга се достигна от загрижеността ни за срива на морални и хуманни ценности и затова, че насилието все по-трайно се настани в семейството и обществото ни и намери живителни корени, които все повече  ги задушават и рушат.
 Ние родителите сме първите и до голяма степен сме единствените, които трябва да научим децата си как да се справят със своя гняв и агресивно поведение. Но за съжаление, в повечето семейства това не се случва. Причината е, че ние ставаме родители без да сме се подготвяли предварително за това, и че колкото и образовани и интелигентни да сме животът ни поднася такива изпитания, с които не можем да се справим. 
За съжаление няма училище за родители, а има  житейска академия, където обучението струва изключително скъпо – живота, здравето и спокойствието на децата ни и грешките, които допускаме не винаги можем да променим на “поправителна сесия”. 


Да научим децата си да се справят с гнева си, да ги накараме да се чувстват истински обичани и подкрепяни, да ги насочим към вярната посока -  това са само част от задачите, които трябва да решаваме ние родителите, за да сме спокойни за утрешния им ден. 


 Как да разговаряме на един и същи език с тях? От къде да получим отговор на въпросите, които ни вълнуват и да се научим как да разплитаме сложните казуси, придоставени от живота?

Ние родителите, сме тези, които трябва да повлияем върху отношението на обществото към децата, да формулираме проблемите между поколенията и да набелязваме конкретни действия за решаването им, като формираме  умения за справяне със стреса и агресията в дома и в училище и за излизане от конфликтни ситуации между родители и деца. Да спомогнем за изясняване на недоразуменията, които възникват между поколенията поради грешки в общуването, чрез решаване на често срещани житейски казуси и варианти за тяхното решение.

Може би ще се познаеш, уважаеми читателю, в някои от предложените ситуации.

Ще се чувстваме удовлетворени, ако поне мъничко сме успели да ви подкрепим и вдъхнем кураж, че не сте единствени с подобни проблеми и с уверението, че те са разрешими.

 Предупреждаваме Ви - тук готови рецепти няма. Няма да откриете директиви или поучителен и назидателен тон. 

В този сборник сме се опитали да ви провокираме по въпроси, които вълнуват много родители и по които не винаги дискутираме свободно с нашите близки.

Целта ни е да ви накараме да се вгледате в самите себе си и да започнете възпитанието на децата си от самите Вас.

Придържаме се към тезата, че няма лоши деца. Има родители, които не знаят и не искат да се грижат за децата си. Поведението на децата е резултат от грешни записи в най-ранното им  детство. Още с първата глътка въздух децата започват да опознават света извън майчината утроба и точно, и  безпогрешно да се приспособяват към него, като  безжалостно копират грешките ни и в най-неподходящото  време ги повтарят.

Във вашият дом децата се научават на най-значимите неща в живота- не само от това, което казвате, а често и от това което остава неизречено. Не само от това, което правите, но и от това, което оставяте ненаправено.

Наш дълг е да убедим децата ни с думите и с действията си, че те са целият ни свят. Удовлетворявайки емоционалните им потребности ние изпълняваме този родителски дълг, защото агресията и лошото поведение са резултат от дефицити: емоционални и социални.

Формата, която сме избрали е задочни разговори, за да Ви накараме да се почувствате като част от една аудитория със сходни интереси и проблеми, каквато всъщност е родителската общност.

Във втората част Ви разказваме за проект “Родители и деца срещу агресията”, който осъществихме благодарение съвместните  усилия на родители, учители, деца и любезното съдействие на Институт Отворено общество-София, Програма “Образователни политики”.
Задочни разговори с вас родители.
За късмета

Още не са отзвучали празничните камбани известяващи новата година и все още си пожелаваме тя да е по- щедра от миналогодишната във всички област на живота и в личен и обществен план. Заедно с надеждата тя да дойде с благи вести, с любов и благополучие всички ние си пожелаваме и късмет. Нова година-нов късмет! Но какво всъщност е късмета? Дали е нещо, с което можеш като с магическа пръчка да преобразиш живота си или е просто едно традиционно пожелание над което никой не се замисля? А може би е шанс, който всеки от нас търси и намира, за да направи живота си по-добър и по-красив. Да си пожелаем късмет..., но идва ли късмета при хората, които не си помръдват пръста за нищо и чакат някой друг да свърши нещата заради тях? Ще кажете, а тези, които печелет, нима не е късмет? Да, но преди това е трябвало да попълнят талон или изпълнят определена задача, да дадат отговор на загадка или с други думи да са направили нещо, та да ги споходи късмета.
Уважаеми читатели, това, към което ви навеждам е пожелавайки късмет на нас и на децата ни, да ги научим, че той колкото и да е дар, шанс, толкова и трябва да го предизвикаме.
Ние като родители трябва да подкрепяме децата си да следват мечтите си, да не се огъват пред трудностите, да вярват с собствените си сили и да вървят напред.
Да, децата ни са объркани и неопитни, те имат нужда от повече късмет, но за него трябва да се потрудят.
Нищо уважаеми дами и господа не идва даром на тази земя- дори и късмета и колкото по-рано научим децата си, че трябва да се борят за живота си, за успеха си, за това да бъдат себе си и никога да не се отказват, толкова по-лесно ще се срещнат с късмета.

Уважаеми читатели, зная, че и вие като мен сте загрижени за това, че децата ни живеят в епха на консуматорство и често остават с впечетлението, че търпят лишения, ако не получат тези неща, които се рекламират по медиите – често вълнуващи и задължително скъпи. Ние на свой ред им даваме твърде много, като си мислим, че децата трябва да имат всичко и защото самите ние сме материалисти. Не са редки случаите, които се поддаваме на натиск, че всички приятели на децата ни имат определена вещ и само нашите я нямат. 

Дами и господа, избягвайте изкушението да дават е на децата си всичко, което поискат. Те може да решат, че любовта значи да получават материални облаги от другите. Помогнете им да планират бъдещето си, като обсъждате тяхните нужди, както и какво биха направили самите те, за да ги одовлетворят. Търсете примери от живота, медиите и книгите, в които помощта към другите се цени повече от материализма. Подчертавайте тези истории, като изразявате личната си оценка и обсъждане с децата си. 

Въздържайте се от натиска на другите родители и вместо да си задавате въпроса: “как изглеждам в техните очи”, попитайте се: “как най-добре да науча детето си на умения които ще му трябват в живота.”
Гледайте телевизия и четете вестници заедно с децата си. Обсъждайте как рекламодателите ни карат да желаем неща, които всъщност не са ни нужни.

Не се страхувайте да живеете с ограничения. 

Децата ще се учат не само от това което казвате, но и от това което правите. Те ще се научат да правят разлика между това което искат и това от което се нуждаят и ще имат увереността да задоволяват част от тези желания със собствените си усилия.

Те ще разберат, че щастието в живота не се измерва в това, колко много имаме и колко можем да купим и притежаваме.

Така те ще разберат, че късмета е нещо което ни спохожда само ако сме му направили място да влезе в живота ни и сме положили усилия за това.
За възпитаните хора

Отшумя еуфорията около първия учебен ден и Новата учебна 2005/2006 година вече е факт и набира скорост. Какво ни остава на нас родителите след като една голяма част от финансовите ни ангажименти свалихме от крехките плещи на семейния бюджет?

Остава ни по-трудното- да възпитаваме да подкрепяме и да обичаме децата си- това, което не е свързано с началото и края на учебната година, а трябва да го правим от мига, в който децата ни поемат глътка въздух идвайки на този свят и до оня момент, в който те отлетят от семейното гнездо и поемат сами по своя път.

Ние родителите даряваме живот и любов на децата си, но не можем да изградим вместо тях бъдещето им. Затова им предоставяме инструментите, които ще им осигурят възможност да водят полезен и удовлетворяващ живот, учим ги на етикет и учтиви обноски- та бъдещето им да бъде по-добро за тях и другите.

Сигурно ще си кажете, че да формираме добри обноски е “Мисия невъзможна”, че каквото и да кажете то е”глас в пустиня”. Ако това ви успокоява, знайте, че не сме сами- това е световен проблем. Дори най-големите американски компании сметнаха да въведат обучение по етикет на своите служители. А университетските преподаватели да учат своите студенти на елементарни добри обноски- да се явяват навреме на лекции, да се обличат спретнато, да слушат с уважение и да следват инструкциите. Повечето хора обикновено за минути разпознават възпитания човек още при първа среща. Всекиму е приятно да общува с такъв човек, да иска да работи с него, да се забавляват заедно, а защо не и да се скараш. С възпитан човек бързо ще излезеш от конфликтна ситуация.

Но как се създава възпитан човек? Всички знаем- трудно и бавно. Но ако този процес започне още в най-ранното детство с годините добрите обноски се превръщат във втора природа. Несравнимо по-лесно е да се предотврати формирането на лоши навици, отколкото след това те да бъдат изкоренявани. Своевременното начало дава възможност да се възползваме от детския инстинкт за учене и усвояване, за овладяване на нови умения и спечелване одобрението на околните.

Какво отличава възпитаните хора? Ето някои техни характеристики: Самоувереност – знаят как да общуват в приятелски и делови порядък и се справят уверено в непривични ситуации. Съобразяване с другите – възпитаният човек е винаги отзивчив към другите. Прави възможното да откликне на нуждите им. Разбира, че поведението му рефлектира върху тях и никога не си позволява да накърни достойнството им. Възпитаният човек е весел и ведър. Той се справя със своите проблеми и неприятности без да замесва другите около себе си. Той е предпочитана компания, защото знае как да се държи и какво да направи за да поддържа добрият тон в един разговор или среща.

 Възпитан човек не се създава с магическа пръчка. За формирането му са нужни много търпение и вещина, както и време. При възпитаният човек няма двоен стандарт. Той винаги се отличава и набива в очи, колкото и скромен и смирен да е. Възпитаният човек има добри обноски.

                                   Добрите обноски 


Наскоро изпратихме нашите френски приятели, с които работихме по съвместен проект. Една от гостенките сподели, че е била разочарована от нелюбезното отношение към цялата им група още с пристигането им на летище София. Каза още, че българите са намръщени и с лоши обноски. Близо десетина дена се опитвахме да променим това, но дали успяхме? 

Една голяма част от Вас уважаеми читатели имат контакти с хора от други страни и сигурно вече са чували това, че на българите най  са им скъпи усмивките. Вярно ще кажете, кое ли е ни е наред, че и да се усмихваме, но когато сме намръщени не променяме към добро ситуациите в които попадаме, нали?


Формирането на добри обноски започва от най-ранно детство и е приоритет на семейството. Често чуваме за някого да казват: “Липсват му първите седем години” и за всички става ясно, че нещо в поведението на този човек куца.


Обноските са определен вид поведение, с което показваме, че зачитаме чувствата на околните. Усвояването на социално приемливо и очаквано поведение, което не наранява или обижда другите, изисква време и усилия. Семейството е мястото, където децата усвояват първите уроци по добри обноски, като имат възможност на имитират поведението на възрастните и да говорят за човешките ценности. Дете с добри обноски може уверено да общува с другите по начин, който да доведе до положително отношение от тяхна страна, а именно това положително отношение ще окуражи усвояването на добри обноски. Те изразяват зачитането на чувствата на другите и както гласи един анекдот: “Ако умееш да го правиш – да имаш добри обноски – няма никакво значение коя вилица използваш”.


На нас родителите се пада честта да научим децата си на добри обноски, защото те ни подражават и копират. В зависимост от възрастта си децата имат различни възможности. Приятелският поздрав е добро начало. Три – пет годишното дете може да се очаква да погледне новодошлия, да каже: “Добър ден” и евентуално да се здрависа с него. Децата от шест до девет годишна възраст обикновено могат да се справят с представяне от типа: “Мамо това е моят съученик или приятел”. На десет вече може да разкаже нещо синтезирано за него. А ако детето ви попадне в ситуация, в която никой не го представя, научете го само да се представи с няколко изречения. Обръщенията към по-възрастните също са важни. Вместо да порицаваме децата си, е по-полезно да стимулираме добрите обноски: “Така изглежда много добре”, “Моля, те погледни ме когато ми говориш”, “Опитай се да хванеш ножа по този начин”, “Когато не мънкаш, гласът ти звучи по телефона като някоя телевизионна звезда”, и още много други примери в които можете да помогнете на децата си да разберат какво е да имат добри обноски.


Някога нас ни учеха на вълшебните думички: “Моля, извинявай, благодаря, заповядай, радвам се, че се видяхме” – изключително лесни за употреба и същевременно все по-дефицитни изрази в нашето ежедневие. Ако децата не ги чуват и виждат, като част от нашето поведение, няма откъде да ги знаят. 


Уважаеми родители научете децата си да търсят хубавото у другия – спретнати дрехи, добре свършена работа, чаровна усмивка. Тя не струва нищо, а дава много. Съвременни изследвания показват, че чрез механизма на усмивката се задействат определени мускули, които стимулират функцията на вътрешните органи и създават усещане на организма за удовлетвореност и щастие. Нека полагаме повече усилия и да създаваме поводи в които по-често ние и децата ни да се усмихваме.

За истинските неща


Замисляли ли сте се кои са истинските, стойностните  неща в живота? За какво си струва да се трудим, да влагаме усилия, енергия, да се ядосваме дори или да съжаляваме?


Често живеем с мисълта  за утрешния ден, за нещо по-глобално, бленуваме за истински неща и изведнъж се оказва, че сме изминали една голяма част от житейския си път. Една поговорка гласи, че животът е всичко онова, което се случва докато кроим планове за утре. 


Да животът е в малките неща- в усмивката, в жеста на внимание, в топлината на дома, в погледа на любимия човек, в приятелското намигване, в цветето подарено с любов, в благата дума. 


Истинските неща са тези, които остават въпреки всичко, те са тези които ни правят по-добри, по-човечни, които ни карат да пророним сълзи от умиление, радост или болка. Истинските неща са вътре в нас и са невидими за очите. Те са безценните съкровища, които всеки от нас носи в душата си и ни правят неповторими.


Замисляли ли сте се колко пъти сме си хабили мислите и емоциите за напълно ненужни неща, за чиста суета или злоба, егоизъм или завист. Какво от това, че сме се провалили в нещо. Та нали живота ни поднася тези изпитания, за да ни научи? Нали ако не познаваме тъмнината, нямаше да оценим светлината. Струва ли си да се хабим за неща, които можем да преодолеем с повече разум, търпение и внимание.


Трудно е уважаеми читателю, да бъдеш родител, още повече като никой не те е учил на това. Какви да бъдем с децата си? Как да бъдем добри? Кога да бъдем твърди? За някои родители е лесно да бъдат добри, но им е трудно да бъдат твърди. Така обикновено се стига до това, че позволяват на децата си твърде много. На други им е по-лесно да бъдат твърди и забравят за добротата. Това води до крайна строгост. Нито една от тези схеми не е полезна за децата. Строгостта и мекостта не помагат на децата да изградят умения, които да ги направят щастливи, способни, уверени млади хоха. Формулата, която създава способми млади хора е баланс от внимание и твърдост. Твърдостта означава прилагане на принципите на отглеждането с увереност, а вниманието предполага запазване на уважението и достойнството, както на родителите, така и на детето. И да не забравчме- мекушавото внимание предоставя на децата средства за манипулиране и за измъкване на отговорност. Диктаторското отношение кара децата да се отбраняват и бунтуват. Твърдостта, обединена с вниманието води децата до съдействие и им дава граници, като същевременно запазва чувството им за сигурност.


Чували сте израза:” с малко се постига много”, нали? Ако говорим по-малко, бихме могли да помогнем повече на децата си, защото те ще чувстват че техните мисли и идеи са ценени. Често те сами ще са способни да намерят решения със собствените си познания. Друг път ще се чувстват добре, защото са поддържани, когато не са успели да измислят решение.


Уважаеми читателю, нека престанем да изнасяме скучни  за децата ни лекции и да се опитваме да решаваме техните проблеми. Нека не забравяме: “С малко се постига повече”. Нека по-рядко задаваме въпроса “Защо?”-защото той е твърде неуместен, труден, звучи заплашително и осъдително и кара децата ни да изпитват чувство за вина, предизвиква защитни реакции, кара ги да се чувстват не на мястото си.


Как да се държим когато децата ни грешат? В никакъв случай да не се нахвърляме върху тях. По-скоро в момента на афект можем само да си уговорим друг ден и час в който да поговорим- тогава, когато и ние и детето не сме подвластни на емоциите.Струва ли си при свършен факт да хабим енергия, да се караме и назидаваме, а какъв е ефекта от тази грешка-урок за цял живот и социален опит, който няма от къде другаде да бъде почерпан.


В заключение нека се опитаме да изградим усет у децата ни към дребните неща в живота, да ги научим да се вглеждат в детайлите- само така ще усетят пълнотата на истинските неща, аромата и цветността на живота.

За исконните български неща/Пролетни празници/


Какво ни е съхранило през вековете и какво ни прави добри християни и българи?


Замисляли ли сте се уважаеми читатели колко мъдрост, точност и хармония има в нашите празници и традиции и колко ревниво са били спазвани обичаите и обредите, песните и игрите свързани с тях и кое е нещото, което ги е направило толкова живи, истински и неподваластни на времето?


Народът ни е пъстра плетеница от множество култури и националности, които са населявали земите ни. В нашите вени тече и тракийска ои славянска и непокорна българска кръв. В колективната ни памет са запечатани и върхови и унизителни постъпки на дедите ни, но не това е нещото към което искам да насоча вашето внимание.


Иска ми се да вникнем заедно в ценността и мъдростта на основните елементи и моменти на празниците ни, а именно: домашната трапеза, посрещане на гости, мегданско хоро, обредни действия и магически слова в които нашите предшественици са втъкавали безсмъртното си творчество, което пронизва и осмисля емоционалното и възпитателното им въздействие. Много от омайните песни, кръшните хора, приказките и пословиците са сътворени, усъвършенствани и разпространявани тъкмо на празниците. Те са свързвали хората, създавали са условия за запознанство и приятелство. Те са механизъм за опазване на националната ни самобитност и култура и са били мощен щит срещу потисници и асимилатори.


Разпределението на празниците не е равномерно през годината и в това отново виждаме много мисъл и съобразяване с природните закономерности, цикличност и подчиненост на този кръговрат, редуването на годишните времена и стопанската дейност на хората. Най-много празници има през зимата и пролетта. Зимните празници са групирани около зимното слънцестоене/22 декември/ и Коледа, а пролетните около пролетното равноденствие/21 март/ и Великден.


Нашите народни празници имат здрава връзка с живота на хората, богати са по смисъл и са красиви и цветни по изпълнение. Замисляли ли сте се какво е основното в тях? Това е жизнерадостта и оптимизмът, благословията и пожеланието за живот и здраве, за плодородие, за щастие и благоденствие и неувяхващия стремеж на българина да надникне в бъдещето.


Дори и да не празнуваме народните ни празници, така както са го правили дедите ни, нека в такива дни събрани около трапезата да си подаряваме съкровени мигове на щастие, подкрепа и обич, които може да даде само най - близкото обкръжение. Нека разтворим широко душите си за да влезе добротов тях. Изгонете от дома си гнева, злобата, завистта. Животът е твърде кратък, за да го пилеем за несъществени неща.


Ако децата ни се научат от нас да прощават и искат прошка, да изказват благопожелания към хората около себе си- значи е жив нашият народен дух. Нека не позволяваме да загинат в забвене празниците, които ни правят българи и които ни отличават от останалия свят.


И отново на нас родителите се пада честта да предадем щафетата напред в бъдещето.


Нека се замислим какъв е неговият заряд и дали сме дали от себе си най-доброто?
Преди Коледа

Коледните елхи вече греят по площадите, все по осезаемо чуваме звънчетата от шейната на Дядо Коледа и се опитваме да внесем празничност в настроението ни, иска ни се да усетим магията на Коледното чудо и се молим да ни застигне и нас в дома ни.

Притиснати от грижи и приключване на финансовата година, може би мнозина от нас не искат тези празници, защото те са още едно задължение, още едно перо към оскъдния  бюджет на българина. Това, което се опитвам да ви провокирам е да не гледате на тези светли Християнски празници, като на бреме, а като на  време в което можем да бъдем заедно с хората, които обичаме и на които държим. Точно сега в дните около суетенето пред Тихата и свята нощ ние ставаме по-добри и сме склонни да прощаваме и да даваме прошка.

Как ще научим децата си да се раздват на тези празници, ако не ги празнуваме? Как ще изградим тяхното българско съзнание, ако не им предадем традицията? Кой друг, ако не ние родителите, трабва да покажем уважение към по-възрастните? Кой друг, ако не ние ще научи децата ни да различават доброто от злото?

Сега е времето да си кажем нещата, които отдавна искаме. Сега е времето да се усетим като една цяла общност, като значима частица от нещо цяло.

Идват ваканционни дни и си даваме сметка, че децата ще искат да се излежават по до късно, че ще стоят до сред нощ пред компютъра. И в това няма нищо лошо. Оставете ги свободно да си починат, защото те наистина са претоварени. Нека погледнем нещата от тяхната гледна точка- сложни уроци написани на академичен език, арогантни съученици, не винаги разбиращи ги учители, незаинтересовани или вечно ангажирани родители- кой би се справил в тази сложна ситуация, като добавим и липсата на социален опит картинката става съвсем трагична.

Уважаеми родители, най-скъпите неща на този свят не се купуват, не се вземат под наем, не се преотстъпват с право на ползване. Обичта, доверието, уважението, човечността са дарове, които се възпитават, копират, изстрадват и печелят. На това трябва да научим децата си – да имат потребност да общуват с нас. Да знаят, че могат да разговарят с нас на всякакви теми. Да не се страхуват, че няма да ги разберем или по-лошо, че не се интересуваме от тях.

Сега му е времето. Децата са край нас-създайте уюта, направете празника истински празник. Нека светлина и обич струи от душите ни- така ще помогнем на чудото да влезе и в нашия дом. Бъдете здрави, не спирайте да се усмихвате. Не се отчайвайте- утрешният ден е винаги по-добър от днешния. 

Децата ни са тези, които идват след нас. Нека им оставим най-доброто на което сме способни. Дано Новата година е по-благодатна и щедра към всички вас.

Возкресение Христово и формиране на чувство за принадлежност и значимост


Само след броени часове камбаните в православния християнски свят ще известят възкресението на Божият син. Звукът им ще отекне в душите ни и ще ни накара да се замислим над смисъла на живота и щастието в него. Камбанният звън и Возкресението Христово ще накара светлината в нас да я изведем извън нас – към тези, които обичаме, към най-блзките ни. В такива празнични мигове най-щастливи са онези, които имат семейство, деца, близки хора.


Празниците са времето, в което всеки човек може да изпита едно от най-значимите и важни за нашето самочувствие чувства, а именно чувството за принадлежност и значимост. Това е естествената необходимост на всяко човешко същество да принадлежи, да има място в света, което е само негово, където може да бъде прието и където може да повярва в собствената си стойност и значение.


Всички ние искаме да принадлежим към нещо, да бъдем приети такива, каквито сме и да бъдем обичани безусловно.


За децата тази потребност е по-всеобхватна. Всяко дете има нужда да знае, че в неговото семейство и точно за него има място, което то заема достойно и че никой не може да промени това. Тези, които не са убедени в това, че принадлежат, губят кураж, а обезкуражените деца често се държат лошо. Забелязали ли сте уважаеми родители,до каква степен лошото държание на децата се дължат на следните желания:”Забележете ме!”,”Включете и мен!”, “Обърнете внимание на чувствата ми!”, “Не се разпореждайте с мен!”, “Помогнете ми да успея!”.


Уважаеми родители, запомнете-лошото поведение е вид код за неизказаната потребност на детето да принадлежи. Научете се да декодирате тези сигнали. Корегирайте вашето поведение. Знайте това е сигурен сигнал, че не детето ви, а вие не правите нещата така, както трябва.


Всички ние сме загрижени за насилието, което се шири навсякъде около нас, но като че ли най-стряскащи и шокоращи бяха случаите в коитодеца убиват други деца. Проучванията показаха, че тази агресивност е провокирана до голяма степен от липсата на чувство за принадлежност и значимост. Когато децата не се чувстват оценени, обикновено избират за компенсация една от следните цели:търсят прекалено внимание и изглеждат досадни; търсят злонамерена сила и отмъщение или се отдръпват в предполагаема неадекватност. Ученици, които се замесват в насилие са избрали най-ужасния вид- отмъщение.


Да накараш децата си да изпитват чувство за принадлежност и значимост е трудно и не всеки родител успява да го направи по подобаващ начин. Мнозина глезят децата си и изпълняват всеки техен каприз. Други ги поучават безкрайно с лекции от които няма никаква полза, трети ги контролират навсякъде и във всичко. Лошото е, че тези действия се дешифрират oт децата по този начин: “Аз принедлежа само когато ми обръщат прекалено внимание, или ме спасяват или се разпореждат с мен.” Вместо да развием увереност в собствените сили на децата ни, ние родителите доста често неволно засилваме тяхната зависимост и чувство за безпомощност. 


Съществуват много начини за създаване за чувство за принадлежност у децата. Колкото по-силно развито е това чувство, толкова по-рядко ще прибягват до лошо държание и толкова повече самоувереност и дисциплина ще притежават. Да помогнем на децата си да развият едно нормално чувство за принадлежност и значимост е крайъгълният камък на разумната любов.


Предстоящите светли християнски празници са подходящи за създаването на това чувство. Сега, когато ще се събират близки хора от различни поколения всички ние, уважаеми родители ще се почувстваме значими и щастливи, ако направим нещо добро за другите или просто кажем добра дума за тях. В празничната атмосфера нашите сетива ще възприемат топлината и разбирането и ще ги трансформират в положителна енергия. 


В такива мигове най-приятният звук е смехът. Семействата, които имат чувството за хумор, които могат да се смеят заедно и да се радват на доброто си настроение, притежават единственото лекарство, което не може да се купи с пари.


Подарете си вълшебни мигове в предстоящите дни, дайте на децата си силата на вашите корени, за да израснат красиви като цветя, гъвкави като тръстика и устойчиви като дървото на живота.


                               За прошката


В календара  има един празник наречен “Сирни заговезни”. Това е празник в който искаме прошка и даваме прошка. Защо трябва да молим за прошка и да даваме прошка? Какво представлява тя и как ни въздейства?


Прошката е едновременно нагласа и действие. Всички ние знаем колко е трудно да помолим за прошка когато сме засегнали някого и колко ни е трудно да простим на тези, които са ни наранили. Прошката като нагласа се свързва с осъзнаването и приемането на факта, че човешките същества не са идеални и че никой не е застрахован срещу грешки. 


Няма човек на тази земя, който да не съжалява за сторени неща и който да не иска да върне времето назад, за да ги поправи. Но уви – това е невъзможно. И ето, тук идва онова действие, което ни кара да помолим за прошка и да простим. Християнската религия е защитила в това отношение, ония които не намират силата да го направят сами, затова има такъв празник, в който да се обърнем към ближния и да простим.


Уважаеми читателю, независимо дали  сме възрастни или деца, трябва да се научим да се извисяваме. Животът ни поднася изненади и ние попадаме в ситуации в които не винаги можем да се владеем, ситуации, в които си изпускаме нервите, и нараняваме някого,най-често хората които най-много обичаме и които най-малко заслужават това. Колкото по-бързо можем да осъзнаем грешката си и помолим за извинение, толкова е по-добре. Спомняме си още от детската градина, когато сме сърдити как нашите учители са ни карали да подадем ръка и да се извиним. Едва ли в този момент сме осъзнавали какво означава това и колко искрено сме изричали думичката “Извинявай”. Но нашите учители са знаели, че най-важното в тези моменти е било да се изгради навика, след като сме наранили някого да направим първата крачка към възстановяване на добрите взаимоотношения.


Да бъдеш сърдит означава да изпитваш гняв, огорчение или лоши чувства към някого. Обикновено се сърдим когато някой или нещо наранява чувствата ни. Понякога болката е толкова силна, че не ни се иска да се сдобряваме, искаме да продължим да се сърдим, защото така сякаш се чувстваме по-добре. Когато нещата в живота не отговарят на очакванията ни обикновено се чувстваме разочаровани, наранени и подведени. Понякога едиственият начин да се справим с тези чувства е като ги изразим, приемем и обградим болката с прошка.


Уважаеми възрастни, животът в семейството е обучение за живота в света и ако ние не приемаме индивидуалните различия в нашите семейства, как бихме могли да ги приемем извън него? Всяка стъпка към приемане на различията в семейството на практика е стъпка към мира в света. 


Никой не е идеален и съвършен. Ако сме обидили някого – нека се извиним, а после да кажем поне три хубави неща които мислим за човека, когото сме наранили. Повярвайте, това няма да остане незабелязано от децата ни. Нека не забравяме – те ни наблюдават, оценяват и копират.


Вярно е уважаеми родители, че в днешните объркани времена, не всичко в семействата ни е по мед и масло. Но ако никога не е имало объркване, гняв или обида – дали щеше да е истински животът ни?


Хубаво е вечер край семейната трапеза повече да споделяме за това какво ни се е случило през изминалия ден, какво сме успели да свършим, какво ни е затруднило, какво ни е извадило от равновесие, какво сме пропуснали. За децата ни е важно да знаят, че ние възрастните също грешим, а за тях – да осъзнаят, че невинаги постъпват по най-правилния начин. 


Най-важно от всичко е да си говорим в семейството, да запазим жив духът му и да си прощаваме. Важно е да приемаме другите такива каквито са и да продължаваме да ги обичаме.


Да молим за прошка и да прощаваме искрено от душа. Това е истинско благо за което се иска много духовна сила и извисеност. Прошката е оня пречистващ и разтоварващ механизъм, който ни освобождава от натрупаната отрицателна енергия и чувство за вина. Помолете за прошка и дайте прошка.

Красотата на нещата

В днешния задочен разговор ми се иска да насоча вашето внимание към нещо, което съществува навсякъде около нас и което не всеки има усет да го открива, а именно красотата на нещата. Красивото и прекрасното са категории на естетическото възпитание и са част от образа на хармоничната, балансираната личност. Това е категория, която се възпитава най-трудно, особено в днешното объркано време в което живеем. Усета към красивото се развива бавно, постепенно, а някога и цял живот.

Уважаеми читатели, как да научим децата си да откриват красивите неща в живота? Как да ги стимулираме да създават красота и да и се радват? Това са въпроси, които са вълнували още древните гърци, които са открили тайната- а именночрез изкуството в неговите разновидности и измерения, чрез съприкосновение с литературата, театъра, изобразителното и приложно изкуство, музиката, танца. Защото чрез произведенията на искуството се осъществява художествено възприемане на посланията, вътрешния смисъл, внушените чувства и идеи. Не всеки обект от действителността може да предизвика естетическа наслада, но в изкуството всеки обект има тази сила. Изкуството носи естетическа наслада на този, който се докосва до него.Произведенията на изкуството са художествено изображение на природните и обществените явления, разкриват законите на красотата изобразени чрез художествено- образното мислене и въображение, в симетрията, в хармонията на цветовете, звуковете, формите и багрите.

В естетическото възприемане се отразяват достигнатите възможности на отделната личност да търси и открива прекрасното върху определена изходна основа/интелектуална, нравствена, трудова и мирогледна/. Ако липсва богатството от тонове и багри, пластиката в изкуството и действителността, красотата на човешките взаимоотношения остават незабелязани.

Едно е ясно, че човек не бива да бъде само потребител на художествени ценности, той трябва сам да ги създава. Децата ни участвайки в естетически дейности като пеене, рисуване, танцуване по-активно вникват в особеностите на видовете изкуства и развиват по-успешно естетическите си способности.

Естетическа дейност при която са налице хрумвания, творчески решения, обогатява хората, предизвиква дълбоко вътрешно удовлетворение, развива вкус, който е условие за цялостно преживяване с изкуството. Няколко са етапите през които преминава формирането на естетическо възпитание, първия от които е подготовката да се търси и открива красотата в изкуството и да може да се съпреживява. Следващата стъпка е да се изгражда вкус към нея и най-висшия етап в това възпитание е да се създават възмобности да се твори красота.

Първите впечатления за хармонията на външните форми децата черпят от природната картина в нейното безкрайно разнообразие, движение, в строгата закономерност на явленията, чрез чудните приказки. Чрез илюстрациите на детските книжки, чрез танца,музиката и играта.

Никой не се ражда с умение да различава красивото от грозното. Ние сме тези, които трябва да помогнем на децата си да формират усет към красивите неща в живота- да търсят хармонията в света и у себе си. Да се радват на малките неща. 

Нека научим децата си да се радват на хубавите неща, както в природата, така и у хората. Това става като ежедневно им даваме нашият добър пример. Най-краткият път на възпитанието е личният пример на родителите.
Разговор за ролята на училището

Иска ми се да насоча вашето внимание към оня чуден свят на детството, когато всичко в живота се случва за първи път в едно приказно място- училището. Като започнем от първият учебен ден, среща с първата учителка, интересни запознанства с първите връстници, първите пориви, първото желание за успех и себеутвърждаване.

 Какво е училището за нас, възрастните в нашето съзнание? Какво място заема в нашето формиране? Какво е то за децата ни. Еднакъв ли е знакът с който го характеризираме ние и децата ни?

Училището е мястото в което се случват много неща- научаваме за света около нас, за нас самите, за незнайни земи, планети и чудеца, но преди всичко това е времето, в което се формира учениковата личност. Тези от вас, които сте от моето поколение и поколенията преди мен ще се съгласите, че колкото различни съдби и пътища да сме поели, колкото и превратности на живота да сме претърпели до голяма степен си оставаме такива, каквито сме били в училище. Макар и солидни и зрели на вид някъде дълбоко в нас се крие по едно момиче и едно момче готово да направи нещо необичайно за да впечатли класната или съучениците си, за да бъде герой в нечии очи.

Интересе, може би ще ви е погледа върху училището като институция в исторически план. За българинът училището е ценност, която го отличава от останалия свят. Макар и поробени, българите са имали училища, а по-заможните са изпращали децата си да се учат в чужбина. През годините учените хора са били на почит. Тези, които са ходили на училище са били ценени в малката общност, селото, града. Уважението към учителя е било безгранично. Да бъдеш учител е било престижно.

Какво се обърка уважаеми читатели, та нещата днес не са както са били в онези далечни и мрачни времена? Защо за децата ни училището не е мястото и времето, в което да се чувстват значими и мотивирани? Защо училището се е превърнало в “Тъпото даскало” и защо водещ мотив да ходят на училище е да не им пишат отсъствия? Все въпроси, които си задаваме вече 17-18 години от както навлязохме в така наречения преход. Кому е нужен двойния стандарт и паралелното образование. От една страна- учениците искат високи оценки без да се трудят, от друга страна ако трябва да продължат образованиет9о си, ние родителите даваме крупни суми само, за да успеят.

В разговори с бивши наши ученици се разбира, че като ученици са били като студенти, а са като ученици, сега когато са студенти. Какво излиза, че има криза в средното образование и че тя продължава да се задълбочава. Какво ще излезе от поредните опити да се направи реформа в средното образование? Какво означава външна оценка за работата на учителите и до какво ще доведе тя?

Както сами се убеждавате уважаеми читатели много са неизвестните пред българското училище и няма какво да се чудим, че децата ни не влагат онези положителни емоции в него, както влагахме ние. Не че при нас всичко е било безоблачно, но ние се чувствахме сигурни, че това което правим е за добро.

Защо не можем да убедимдецата ни да повярват, че времето прекарано в училище е най-хубавото, ползотворното и неповторимото и че то трябва да бъде изживяно пълноценно. Да ги убедим, че училището е мястото, в което човек може да провери себе си и да върви напред.

За учителската професия

Нека насочим нашето внимание към една професия, към образа на една личност, която слага своя отпечатък върху бъдещето, върху целия живот на човека, а именно – учителя.

Дни преди 24 май, като че ли е най-естествено да се замислим за ролята на учителя в изграждането на човешката личност, за това, колко е силно е силно влиянието и колко траен е отпечатъка, който всеки носи у себе си от своите учители.

Учителят е оня вещ пътеводител, който ни води в света на знанието. Той ни кара да вървим напред, открива зрънцето, което носи всеки от нас и го насочва към вярната посока.

Но учителят е този, който може да ни накара да намразим науката под каквато и форма да да е тя. Той е този, който може да стъпче всеки порив, да унищожи желанието ни да вървим напред.

Да...Трудна, отговорна, противоречива и същевременно хуманна и благородна е професията на учителя. Лош човек не може да бъде добър учител. Добрият учител обича истински децата, стимулира тяхното развитие, открива скритите заложби, провокира положителни прояви, прави всичко възможно да формира най-пълно детската личност и я кара да разпери криле и да полети.

Замисляли ли сте се уважаеми читатели, колко е трудно в днешните объркани времена да бъдеш учител и то добър учител? Да се абстрахираш от всичко, което се случва в държавата ни, да превъзмогнеш икономическите си несгоди, да загърбиш жълтите стотинки, за които пилееш потенциала, здравето и нервите си и да бъдеш добър учител. Противно на всяка логика да се раздаваш за хора, които не уважават труда ти, хора които не си дават сметка, че живота на децата им зависи до голяма степен от ролята, която ще изиграе учителя.

Аз съм учител и уверявам ви не ми е лесно. Влизайки в час да науча учениците на елементарни правила, на уважение, на добри обноски-всичко това е защото липсва домашното възпитание, което родителите е трябвало да дадат в първите седем години от живота на децата си. И въпреки всичко, когато застана пред 26 чифта очи съм склонна да дам най-доброто от себе си.

Добрият учител умее да се раздава. Повярвайте – българският учител е добър учител. Той носи в себе си възрожденският дух и докато този дух е жив България няма да загине.

Уважаеми читатели нека отдаваме дължимото на българския учител, опсобено в дни като 24 май-Денят на славянската писменост и култура, защото той е символ на достойнство, традиция и духовност. Повече от двеста години нашата нация се гордее с това, че “и ний сме дали нещо на света”. Азбуката на светите братя дава образованост, самочувствие и културна независимост на “Вси славяни”. Това е празник на културата и науката, на хората градящи устоите на нацията, на тези, които формират националната ни идентичност и които възпитават поколенията идващи след нас.

Всяка епоха създава форми на почит и възхвала на ония свои дейци, които са я белязали със значими дела. Но в човешката история има дела, които не се побират в рамките на една епоха. Такъв е случаят с нашите просветители Кирил и Методий. Те дариха на света основите, върху които хиляди безименни учители градят българският дух.

Незабележим е трудът на учителя в историческите измерения, но той е значим за отделната личност и затова всеки от нас носи в себе си частица от своите учители.

Нека в днешните минути за размисъл си спомним за онези, които са ни дарили със светлина и знание. Нека не пропуснем да им честитим празника и им благодарим за всеотдайността, за безкрайното търпение и неувяхващ ентусиазъм, с който дават най-доброто от себе си за съхраняване на българщината.

Да си ученик, не е никак лесно!

Още с постъпването си в училище децата се сблъскват не само с нова ситуация, нови приятели, учители, но и на тях вече се гледа, като на голям човек. Ние родителите забравяме, че това са нашите деца и започваме да гледаме на тях като на възрастни, които имат само задължения. Постъпвайки в училище децата са изключително натоварени, както физически, така и психически, а когато добавим и нашите родителски амбиции-картинката става пълна. Прекомерното физическо натоварване трудно се понася от по-малките ученици, тъй като организмът им не е укрепнал. Затова те боледуват по-често през учебната година. Тежките раници, неправилното седене на чина и обездвижването с безцелното седене пред компютъра или телевизора водят до хипотрофия на мускулите, грабначни изкривявания и различни деформации.

За да избегнете това да се случи с вашето дете е нужно да му напомняте да стои изправено на чина; да носи раницата си само на фърба; при писане и четене разстоянието между него и листа да е не по-малко от 30 см- това ще му осигуреи не само правилна стойка, но и здраво зрение. Не забравяйте, че това са навици, които ние трябва да създадем. 

Не можем да очакваме от учителите, които отговарят едновременно за много деца и задачи да успяват да съблюдават и това. А когато са в къщи – четат легнали, с часове седят пред телевизора и компютъра с изкривени пози, пишат приведени. Основното лечение на гръбначните изкривявания е лечебната физкултура, но съгласете се, че е много по-лесно да се създадат навици за правилно седене, отколкото да се поправя вече изкривеното.

Да погледнем още една причина-повечето училища нямат добра спортна база. Физкултурните салони са тесни, през зимата в тях се събират повече от един клас и за удоволствие от спорта не може да се говори. Учителите отдавна не могат да се преборят с това да въведат задължително спортно облекло за тези часове.А как се кара до края на учебния ден потен? Виждате ли, че не децата са виновни, че не им се спортува и че отдавна часовете по физкултура не са сред любимите.

Друг бич на нашето ежедневие е затлъстяването.То до голяма степен е следствие от обездвижването, но не само. Непълните семейства, ангажираните майки, които не винаги успяват да приготвят здравословна храна, финансовите затруднения, бързите закуски, хамбургерите, пиците, мазните полуфабрикати-наливат много и безполезни калории в телата на подрастващите и те бавно, но сигурно пълнеят и затлъстяват.

Неволите на учениците не свършват до тук. Всяко 15 дете страда от мигрена. Тя най-често съпътства друго сериозно заболяване-депресията в ученическата възраст. Дневната програма на някои ученици е толкова натоварена, че на децата не им остава никакво време за почивка и развлечения от училище, домашна подготовка, уроци по математика и език, пиано, цигулка и какво л98и още не за да удовлетворят родителските амбиции. Така без да искат такива амбициозни родители стават врагове на децата си. Те ги лишават от детство и когато пораснат у децата им винаги остава една празнота, един вакуум, който се показва на бял свят в най-неподходящия за тях момент и начин.

Ако към това добавим и семейни проблеми, скандали и дори по-лошо- домашно насилие, разбираме защо всеки трети ученик се чувства нещастен и е склонен йкъм депресия и още по-страшно към суицидни опити.

 За да не настъпи разочарование и болести- изслушвайте децата си. Съобразявайте се с техните желания и най-вече с техните възможности. Те са тук на тази земя не за да осъществят нашите неосъществени планове и мечти, а за да следват своя път и развитие. Нека не смесваме живота на децата ни с нашия.

За детето

Нека поговорим за онова чудо идващо на този свят чрез любов и тайнство, което преобразява и осмисля живота ни, продължава рода ни и ни кара да се чувстваме пълноценни- а именно детето.Децата идват на този свят с Божията богословия.Те са благодат , която ние трябва да отгледаме и възпитаме , да подкрепим и най-вече да ги обичаме безусловно- само затова , че са дошли на този свят.

Много пъти сме говорили за това какво трябва да правим с децата си , за да израстнат уверени и балансирани личности . Много пъти сме търсили верния отговор как да постъпим в една или друга ситуация . Но като , че ли все не остава време да огледнем на децата от друг ъгъл – като дарове на които трябва да се радваме, да ги съхраняваме и развиваме.

Още с първата глътка въздух те се нуждаят от много любов и закрила. Едно истински обичано дете е щастливо, то се различава от своите връстници, то се откроява със своето поведение, излъчване, настроение.

Но как да обичаме децата си без да ги направим глезени, мързеливи и неуверени ? Това е един от вечните въпроси , които ние родителите си задаваме и като че ли никой не е открил верната и пълна формула . 

Може би тайната на доброто възпитание се крие в правилното разбиране и отношение към детето, в мярката и аршина с който подхождаме към него и най-вече в постоянството. Няма заместител на родителската роля за онея чарти , които искаме да градим у детето. Не можем да очакваме да появят желаните черти и постъпки , ако не сме си свършили преди това работата в къщи. Ако желаем децата ни да бъдат мили , признателни, любезни, добри тези качества трябва да бъдат формирани, а не просто очаквани . Ако искаме да открием у своите наследници честност и правдивост трябва да превърнем тези характеристики в цели още от най-ранно детство. 

Наследствеността не осигурява на детето нужното поведение. Децата усвояват онова на което са научени ! Не можем да искаме от тях да бъдат добри и всеотдайни . ако ние сме постоянно намръщени и себични. Няма да ги научим на уважение към дръгите ако никога не казваме “моля”,”благодаря” вкъщи или навън.

Няма да възпитаме честни деца , ако ги учим да лъжат по телефона : “Татко не е в къщи”. В такива случаи нашите момчета и момичета мигновенно откриват разрива между това което говорим и вършим . Престават да слушат кухите ни речи и започват да подръжават на нашето поведение. Добрите черти не могат да се внушат! Те трябва да се демонстрират от нас , да се говори за тях , да се изискват от тях. 


Отговорна е нашата задача уважаеми читателю.Нека първо огледаме себе си , в какво не искаме децата ни да ни повторят , да ги предпазим от грешни записи , като изчистим нашето поведение.


Децата са безценни съкровища , които могат да украсят нашите старини , ако сме си свършили добре работата , когато е било времето. Но те могат да ни накарат да проклинаме живота си , ако времето в което е трябвало да ги възпитаваме ние сме пропиляли за незначителни неща. 


Да възпитаваме докато можем ! Да не се отказваме да посочваме кое да кое не , да формираме и разбираме и най-вече да обичаме с безусловна , но разумна любов децата си.


Нека се замислим какви искаме да бъдат децата ни и да се опитаме до колкото ни стигат силите да ги направим такива . Всичко е в наши ръце. Няма лоши деца. Има родители , които не знаят и не искат да възпитат добри деца.

За здравия разум

Да проявим здрав разум. Какво се крие зад този израз? Раздаме ли се с него , някой ни го внушава или се формира? Кой е този които определя дали сме проявили здрав разум или сме постъпили лекомислено? От зората на човешката цивилизация идеята за здравия разум вълнува и мислителите и обикновенните хора. Естествено е да има противоположни и взаимно изключващи се теории , свързани с обяснението на това понятие. Естествено е всяко следващо поколение да има свои параметри на разбиране и всяко предшестващо го да не харесва това. Нека сами да си отговорим колко е трудно да накараме децата ни да проявят здрав разум в една или друга ситуация. За това са нужни умения с които могат да се ряшават проблеми. Това е способност да се прилагат вече научени знания при нови и трудни обстоятелства. Кога детето е натрупало достатъчно опит и умения върху които да базира своите решения ? Счита се че около 9-10 години детето има достатъчно опит , които помни и може да черпи. То наблюдава как реагират въздрастните при различни обстоятелства и постепенно започват да схващат скритите под повърхността намерения и да приценява ситуацията преди да действа. Когато започне да съчетава своите знания и социални умения то всъщност прилага   на практика здравия разум. Ще поощрите ли уважаеми читатели стремежа към решаване на проблеми като отчитате проявите на здрав разум на децата си. Ако синът ви е прекратил безсмислен спор в училище като е разказъл виц и е разсмял противниците – поздравете го за това , че е проявил здрав разум. Но не винаги е достатъчен добрия хумор за да се излезе от трудна ситуация, каквато е тази за препекание между съученици. Приценете кога едно решение няма да е пълнотворно-ако съучениците си разменят удари . шегата едва ли ще свърши работа. Какви са вариантите за излизане от ситуацията? Може би проява на здрав разум е да извикат своя учител, за да сложи край на кавгата. 

Да насърчаваме децата си да взимат решения и да се справят с проблемите си сами. Уважаеми родители , нека не лишаваме децата си от възможност да сгрешат, да се изправят срещу трудностите и да решават сложни дилеми. Ако поемаме винаги кормилото, когато имат трудности, рискуваме да ги откажем за винаги да се изправят лице в лице с предизвикателствата на живота. 

Нека не забравяме, че най-добрия учител е добрият личен пример. Децата копират всяко наше действие. Ние сме под постоянния прицел на тяхното внимание. Всяка наша постъпка се съхранява в тяхната “база данни “. Показвайте че вие проявявате здрав разум и те неусетно ще се научат на това. 

 
За доброто, единството и борбата между поколенията 


Един от вечните въпроси на човечеството е , единството и борбата между поколенията. Всички ние си спомняме оня древногръцки мислител, които хули младото поколение,че е мързеливо , неподредено и няма стремежи. Неговото изказване звучи толкова актуално, че четейки го имаме чувството че е написано днес. А дали е така ? Вярно ли е че всяко следващо поколение е по-лошо от предходното , че цивилизацията отива към пълна разруха? Нима за нас, когато бяхме подрастващи не се говореше същото, което ние говорим сегаза децата ни. Може би е вярна тезата , че всяко поколение има своята мисия и е тук на тази земя , за да остави своя отпечатък бурхъ човешкия напредък


Едно е сигурно – въздрастните не одобряват на 100% младите и младите не приемат като чиста монета , онова, което се казва от старите. Но къде е пресечната точка ? 


Животът ни е научил, че когато тръгнем към нещо познато и сме на ясно какво ни очаква, тогава с по-голяма лекота ся справяме с обстоятелствата. Когато ние знаем с какво се отличава новото поколение, кое за него е добро и лошо, в какво вярва и какво не може да приеме по-лесно ще се оправяме в различните ситуации, но това не е достатъчно,само ние да сме подготвени. Нужно е да научим децата си да знаят кое “да” и кое “не”,кои са границите на допустимото и кога са преминали отвъд разбиранията за “добро” и “зло”.


Днешните деца са белязани със знака на промените. Не е лесно да бъдат отглеждани и възпитавани от родители , които са объркани , живяли и възпитавани при други правила, в ценности , които днес са неприложими в живота. Трудно е да кажем кой е по-прав в ситуация в която трябва да докажеш себе си. Нас ни учиха: 

“Скромността краси човека”, а сега е модерно да се казва, че скромността е за тези , които нямат други качества. Някога чакахме колективът да ни оцени, сега е нужно всеки сам да се докаже и да намери своето място в дадената общност 


Кое е добро и кое не е ? Как да научим децата да постъпват правилно без да вредят на себе си и на околните.


Често казваме “Днешните деца имат всичко”- да така е , но това което нямат е истинска безусловна любов – да ги приемаме такива каквито са, да се радваме на всеки миг заедно с тях и да имаме повече вяра в тях. Това не означава че те винаги ще постъпват правилно. Те ще действат в съответствие с въздрастта си и не винаги ще постъпят както са обещали. Вместо да се разтройваме от това и да действаме по начин, който е лишен от уважение, по-добре да го очакваме, да сме готови и да използваме методи , изпълнени с уважение към тяхната личност, за да ги мотивираме. С вяра в децата ни и в нас самите можем да се учим от грешките си.


Това да имаме вяра в децата си , съвсем не означава , че те са готови непременно да се справят сами в живота. Те се нуждаят от нашата безусловна любов, подкрепа и помощ, за да се учат на умения за живота. Когато имаме вяра не се нуждаем от контрол и наказания. Вярата ни дава търпение да учим, чрез такива могъщи методи като обшото разрешаване на проблемите, последователността в нашите действия. Разговори в които задаваме въпроси като “какво” и “как” , за да могат децата да се научат от грешките си. Да вярваме в децата означава да имаме поглед върху техните и нашите далечни цели и да бъдем уверени, че това което са те днес, няма да е това което ще бъдат утре. Нека си спомним, че когато бяхме на техните години съшо сме прекрачвали някои граници на допостимото и не сме искали да разочероваме родителите си, но станахме отговорни и стойностни личности. Така е и с децата ни. Те ще станат достойни хора , защото имат добър пример. 


А колко много ние можем да се научим от тях на прагматизъм , на мъдрост и спокойствие , при избора на новото начало. Как лесно и просто те намират отговор на сложните за нас въпроси. Доброто е в двете посоки. Всяко поколение има на какво да научи предходното или бъдещото. Тук по-важен е въпроса за общуванете , за разговора, за това как да разговаряме на един и същ език ? 


И на двете страни им е нужно повече търпение, желание и воля за това. 


И все пак ако децата ни са сгрешат в нещо и не са постъпили според очакванията ни – всичко може да се промени, ако сме ги научили да признават грешките си на отговорност, вместо с чувство за вина. Могат да поискат прошка, кото се извинят на хората които са наранили, защо не и да потърсят път за поправяне на проблема, като заедно с постъпката се търси и решение. 


И не забравяйте когато вие грешите използвайте тази схема. Така най-лесно ще научим децата ни да се справят с проблемите и ще има покажем кое е “добро” и кое не е като им дадем добрия наш пример. 

Добрият човек

Нека потърсим различните измерения на добрият човек. Кой е той? Какъв е? Има ли го още или е от изчезващите видове и трябва да го впишем в “Червената книга” за специална защита.

Добрият човек глупав човек ли е, или наивен страдалец, който раздава себе си за другите. Има ли място в нашия живот или просто трябва да си остане в миналото, защото е литературен герой, плод на въображението на творческите личности.


Колкото и да не ви се вярва- добрият човек е около нас и живее с нас, но не винаги успяваме да го забележим и оценим. Всеки човек носи у себе си доброто, но не винаги и навсякъде успява да го покаже, защото светът е вълчи свят, защото за съжаление добрият човек се смята за луд човек.


Уважаеми родители, нека не позволяваме доброто, което е заложено у нас и у децата ни да бъде забравено и потъпкано. Нека го възпитаваме, показваме и изискваме от децата ни. И отново отговорността пада върху нас – родителите. Ако децата ни виждат, че ние се стараем за другуте, те ще повярват, че добротата не е фалшива измислица, фиктивна добродетел, а активно качество.


Нека не забравяме, че дребните неща в този живот означават много в този живот, означават много и нямат цена.


Давайте добър пример всеки ден: Добрият човек е милосърден човек- свършете нещо полезно за човек, който има нужда от помощ- било то вашите родители, близки, а защо не и съседи. Понякога само една блага дума да бъде казана на човек изпаднал в отчаяние и безизходица са достатъчни, за да се почувства той подкрепен и с кураж да продължи напред. Коментирайте добри постъпки в къщи пред децата си. Нека от думите ви да личи, че всички хора заслужават уважение.


Пазете себе си и децата си от обидни и снизходителни забележки, защото добрият човек е тактичен човек . Той винаги се старае да избегне ситуациите създаващи неловкост. Той не дразни и не тревожи никого, държи се незабелязано, не подчертава своето превъзходство или общественото си положение. Добрият човек не е високомерен и безцеремонен. Той винаги се съобразява с околните и със ситуациите в които попада, лесно се писпособява към всякаква обстановка. Никога не демонстрира своята неприязън или прекомерна симпатия, които притесняват еднакво силно околните.


Тактичността е свързана със скромността. Да бъдеш скромен означава да се отнасяш взискателно и самокритично към себе си, към своите способности и своето поведение. Но скромността не бива да се отъждествява със стеснителността. Стеснителният човек е склонен да се подценява. Добрият човек е скромен човек, защото никога не натрапва своите възгледи и воля.Хвалейки той не ласкае и към похвалата се отнася без кокетство.


Добрият човек е естествен човек. Той е такъв какъвто е. На него са му чужди лицемерието, превземките и преструвките. 


Да бъде естествен в поведението си, да притежава чувство за мярка- в това се крие красотата на добрият човек. Той е достоен човек, уверен в собствените си сили. Той не оскърбява другите. Уважава себе си , уважава и другите. Никога не дава лекомислени обещания, които не ще може да изпълни. Той винаги държи на дадената дума и цени доверието. За него са чужди егоизмът, завистта и лицемерието- все качества характеризиращи бедният духом човек


Добрият човек е щастлив човек – той се радва не само на своите успехи, но и на успехите на другите. Не са му нужни много материални блага, за да се чувства в душевен комфорт.


Уважаеми родители, опитах се с няколко щриха да опиша портрета на добрия човек. Зная, че всички ние искаме да възпитаме добри и стойностни хора, готови да откликнат на предизвикателствата на времето, в което ще живеят децата ни и защото това ще ни направи по-спокойни за старините ни.





Пример за подръжание


Едва ли има наш сънародник, който да не знае че на 19 февруари 1873 година увисва на бесилото един от най-великите българи – Васил Левски. От този ден започва неговото безсмъртие.


Кой е Левски ? Един свят син на поробена България , оспял да надскочи робската психика на българина във време,когато отчаянието било пълно. Време в което влатствали жестокостта и беззаконието на османските турци. Време в което покорният ни народ се е гърчил в агонията на своята безпомощност и изгубил вярата си в собсвтеното си спасение. 

Безумие или прозорливост е нужна, за да се противопоставиш на тази действителност. Колко голямо трябва да е едно сърце, за да не отмине ничия болка и страдание ? Колко вяра е нужна да можеш да прекосяваш на длъж и шир земята ни в продължение на 9 години , неуморно да пробуждаш застиналото под робските окови чувство за национална чест и достойнство. Какво ли щеше да стане с нацията ни, ако го нямаше Апостолът на българската свобода – Васил Левски ? Не искам да мисля в тази плоскост.

Днес забързани в своето динамично ежедневие забравяме за наследсвото, което ни е оставил Васил Левски, а именно неговата безгранична обич към род и Родина. Точно сега, когато текат процеси на глобализация и евроинтеграция ние трябва да внимаваме да не забравим нашите герои, исторически личности от такава величина какъвто е Васил Левски.

Той ни завеща една безкористна любов към Отечеството, една саможертва за неговото Освобождение, един идеал за Чиста и Свята република. И тази република днес е на лице. Но чиста и свята ли е тя ? Това е въпрос който трябва да отправим към всеки един от нас, към нашите политици и оправници икъм всички които по някакъв начин влияят върху процесите, случващи се в нашето общество. Достойни ли сме да се наречем потомци на Апостола? 

Уважаеми читателю, все повече децата ни се нудаят от примери за подръжание за родолубие. Днес повече от всякога ние имаме нужда от национално самочувствие. За да намерим своето достойно място в Обединена Европа преди всичко трябва да бъдем българи и да не позволим на делото, идеалите и саможертвата на Апостола да бъдат забравени. Докато има и един българин на тази земя Левски трябва да е жив! 




За мотивацията 

Не са редки случаите в които родители споделят следното: “моето дете учи толкова, колкото да искара оценк различна от двойка. Не върши задълженията си у дома. Предлагали сме му награди и сме му отнемали привилегии. Нищо не помага. Няма желание за нищо. Какво да направим ? “

В такива случаи обикновенно говорим за мотивация. Ако имате такъв проблем непременно трябва да отделите време, за да откриете причината за това поведение.

 Може би детето ви се опитва да ви каже нещо, което не смее, че се чувства наранено от вашите големи изисквания, или е разбрало че е по-добре да не предприема нищо ,за да не сгреши и да ви разочарова.

 Може да се сравнява с другото дете в семейството ви и да се чувства недостатъчно значимо и уважено. 

Независимо каква е причината липсата на мотивация у детето е един от най-трудните и обезкуражаващи проблеми, с които могат да се сблъскат родителите. Много често реакциите им вместо да дадат обрат просто влошават ситуацията.Как трябва да се постъпи ? 

Първо трябва да престанем да правим неща, от които няма полза, а да намерим пътища да окуражаваме едновременно себе си и децата си. Да се вгледаме в собственото си поведение. Ако не отделяме достатъчно време на децата си то те ще търсят внимание на всяка цена, дори и с негативна насоченост. Ако ги контролираме твърде много ние ги подтикваме към съпротива и бунт. Ако очакваме твърде много от тях, то те ще се чувстат неспособни да направят нищо както трябва и че вие ги обичате само когато са извършили нещо добро. Ако им помагаме твърде много те ще се чувстват неспособни да бъдат самостоятелни. 

Уважаеми читателю, след този своеобразен тест,  вярвам вече си открил своите грешки. Ето някои добри предложения как да създадем добри отношения с децата ни основани на взаимно уважение: 

· Вместо да очаквате от децата си да са съваршенни и последователни , вие самите бъдете последователни, като едновременно с това сте внимателни и твърди, като зачитате личното има достойнство. 
· Използвайте малко думи,когато казвате на детето си какво трябва да свърши. 
· Гледайте го в очите, после го хванете за ръка, ако е малко и го насочете към работата, която трябва да свърши без укор, без излищни емоции, просто внимателно и твърдо. А ако е по-голямо споделете вашите чувства на разочарование. 
· Съвмесно решавайте проблемите. Задавайте въпроси и слушайте, за да чуете неговата гледна точка и кое точно не е наред и какво точно се нуждае от подобрение. 
· Дайте му сигурността и увереността, че то е в състояние да направи каквото е наеобходимо.
· Избягвайте да изнасяте лекции и проявявате разбиране , когато детето ви е претърпяло неуспех. Внушете му , че грешките са чудесна възможност, за да се учим. Имайте веря в детето си, дори и когато има лоши дни. 
· Вместо да се опитвате да го контролирате, го подкрепяйте. Оценявайте както усилията, така и резултатите. Научете го, че проблема не е в провала , а в това какво се прави след него.
Наше задължение е уважаеми родители да направим така, че децата ни да намерят и запазят куража си. Да им дадем обич и уважение, за да бъдат себе си. Това е вярната посока към създаване на тяхната вътрешна мотивация. А мотивацията е желанието да полетиш. Тя е малкото семенце надежда във всеки един от нас, което ни помага да си поставяме цели и да се стрямим да ги постигаме. Тя е причината поради която човек продължава да се старае и да упорства, дори и когато му се иска да се откаже. Тя е вярата, че нещо все пак може да бъде направено, дори и когато всички ни убеждават в противното. 

Когато сме мотивирани никой не може да ни отнеме силата да вървим напред , а когато мотивацията идва от душата и сърцето ни ние ставаме непобедими. И както гласи една поговорка “Мотивацията е тази, която ни нада сигурността, че никога няма да пълзим, щом усещаме ч можем да летим”.

Уважаеми читателю нека накараме децата ни да вярват в собствените си сили и да има дадем най-добрият подарък – увереността и сигурността, че те имат сили да се справят с предизвикателствата на живота.

А сега проверете добре ли мотивирате вашето дете, като попълните следния тест:


Мотивирането на детето да изпълнява задължителните задачи като домашна работа може да се окаже сериозен проблем. Отговорете на въпросите на този тест и проверете, дали сте в състояние да мотивирате убедително детето си.

Поставете си пет точки, когато правите нещо често и нула точки – когато никога не го правите. Използвайте и междинно точкуване.

· Помагам на детето правилно да разбере изискванията на учителя.
· Делим работата, свързана с по-голяма задача, на отделни етапи. 
· Старая се детето да изпитва удовлетворение от приключването на всеки отделен етап от работата.
· Давам свобода на детето само да решава по какъв начин да завърши работата.
· Награждавам детето след приключване на работата над изключително тежка задача.
Сумирайте вашите точки.

· Резултат над 20 точки означава, че умеете отлично да митивирате отлично да мотивирате своя син дъщиря да изпълнява сложни задачи. 
· Резултат 15-19 е задоволителен.
· Ако сте събрали по-малко от 15 точки, постарайте се да спазвате петте горепосочени принципа, така че вашето дете да може да разчита повече на вашата помощ в този аспект.
Как да помагаме на децата си без да изземваме тяхните задължения


Всеки родител е изпадал в ситуация в която се е чувствал манипулиран от детето си при подготовката на домашните. Мнозина се питат как да постъпят, когат децата им имат нужда от помощ и до колко трябва да се намесят. Ето няколко изстрадани от практиката съвети, които можете да експериментирате у вас:

Научете детето да планира задачите

Това е умение, което остава за цял живот. Въоръжете се с търпение, седнете до детето и обсъдете нещата стъпка по стъпка. Следващият път само маркирайте последователността на задачите.Неусетно за Вас и детето ще се създаде този така важен навик.

Помогнете на детето добре да се организира Осигурете постоянен кът за учене и подготовка на домашните работи, за съхраняване на учебниците, тетрадките, учебните помагала. Научете го да прибира и подрежда вещите си след като привърши ученето. В никакъв случай не му подготвяйте Вие чантата за утрешния ден!

Дайте възможност на детето да се съсредоточи Изключете телевизора, компютъра, радиото и всичко, което ще разсейва детето, докато се подготвя за утрешният ден. Създайте му навик да се труди, когато и другите членове на семейството са заети.

Направете така, че детето ви да чувства удовлетворение от това, което прави

Тук не става въпрос за материални стимули и награди всеки ден и час, а за това да го накарате да се чувства гордо с добре свършената работа.

Проблемите в училище – решавайте заедно с учителите.

Когато детето ви е мотивирано и ходи с желание на училище, постига добри резултати е лесно. Но как да постъпваме, ако установим, че детето ни има проблеми в училище?

 Единственият начин е да обединим усилията си заедно с учителите, да им се доверим и да споделим нашите тревоги и несполуки. Нужно е да поддържаме сътрудничество стях, защото те са другата важна страна свързана с успеха на детето. Уговорете среща с класния ръководител, не я отлагайте дълго. Направо си кажете за какво сте обезпокоени и искайте да поговорите.Не мислете за най-лошото.Може проблемът да е съвсем безобиден. За да се дистанцирате от проблема и за да запазите спокойствие по време на срещата можете предварително да си нахвърлите Вашите опасения и съмнения. Помислете за евентуални варианти за разрешаване на проблема, така ще покажете на учителя, че не сте отишли да критикувате училището и че искрено искате заедно да излезете от критичната ситуация.

 По време на срещата трябва да убедите учителя, че не сте дошли да го критикувате и да му давате “полезни съвети”, а че желаете да се борите с проблема на детето и сте склонни да обедините усилия, като потърсите допирни точки за споразумение и разпределение на задачите. Изработете стратегия за действие и си уговорете следваща среща, в която ще стиковате вашите действия.

Заедно измислете начин как да получавате обратна информация за напредъка и промените на детето.

Още един проблем-децата не желаят да четат

Децата ни са представители мна едно ново поколение наречено “Електронно”. Те с лекота се справят с новите високи комуникационни и информационни технологии. Все по-рядко излизат навън да играят. Заменят нормалното човешко общуване с виртуално такова.Речникът им е твърде беден.Оскъдните знаци с които комуникират не развиват, а напротив-оставят ги на едно незряло социално ниво. Всички ние родители и учители сме в задънена улица как да накараме децата да четат повече, да стимулираме тяхната потребност от истинско човешко общуване. Това е проблем на отделното семейство-колко време ще позволим на децата да са пред компютъра или пред телевизора. Да научим децата да заспиват с книга в ръка, да им четем още от най-ранна възраст, ние самите да четем книги, фда са заобиколени от книги. Не може да се формира желание за четене, ако в дома няма нито една книга. 

Създайте традиция заедно с децата си да четете книги. Четенето им не само обогатява речника, но и помага във възприемането на учебния материал. Децата, които редовно разлистват книги се справят по-лесно с учебния материал. За да накарате децата да четат книги не е достатъчно да им казвате каква е ползата от тях и да чакате у тях да се породи порив за това.

Пригответе удобно място за четене. Някои деца предпочитат да четат в леглото, други като седят на стол или на дивана. Поговорете с детето си къде ще се чувства най-добре докато чете и му отредете специален кът за това. Хубаво е когато четенето е семеен обичай. Определете един ден от седмицата, в който цялото семейство посещава книжарница или библиотека и се рови из книгите, а защо не и на път за любимата сладкарница в почивния ден. Четенето на глас е интересно занимание, ако сте успели да създадете навик от най-ранно детство. В студените зимни вечери това е любим прийом на семейства, в които духовността е на почит. В тях всеки член на семейството чете нещо, което го е впечатлило и се получават интересни дискусии.

Насаърчявайте децата си да пишат. Да изразяват мислите си върху белия лист. Това е добър навик, който ще им бъде от полза, когато порастнат и искат да се освободят от отрицателни мисли и енергия да пишат гневни писма, които никога няма да изпратят.

Писането е приятно занимание, защото позволява на нашият наследник да погледне от друг ъгъл на себе си, да илюстрира мислите си, да се опознае повече, да регистрира своите чувства и емоции. Ако създадете навик да си води дневник ще се научи да контролира действията си, да ги планира и анализира-нещо което се оказва твърде необходимо за един зрял, модерен човек. Дайте сигурността за личната територия, която вие ще уважите и никога няма да прекрачите. Ще научите само ония неща, които детето ви прецени да сподели.

За да създадете навик може да започнете с писане на поздравителни картички по различни поводи на членовете от вашето семейство. Ако някой често отсъства от дома можете да скривате по някоя изненада в багажа-така ще стопляте сърцето му, когато е далече от дома и ще научите децата си да правят жестове на внимание- умение, което е твърде ценно в този все по-отчуждаващ се свят.

И отново да си го кажем-няма от къде да дойде желание за четене и писане, ако това не се види в дома, от любимите хора. Така, че преди да обвиняваме децата си, че не четат и пишат нека си спомним коя беше последната книга, която ние самите прочетохме и кога беше това, както и кога за последен път написахме нещо красиво на тези, които обичаме?

Най-важното е да не се изпусне моментът, когато книгата се предава в ръцете на малчуганите. Такъв преход обикновено става към 7-8 година на детето. Майката и бащата трябва да съумеят да приобщят към самостоятелно четене на художествена литература, така, както са го научили на лична хигиена.

Тук е мястото да кажем, че една от причините за сериозния отлив от четенето се крие в училището. Предметът литература е основен, но това не засилва любовта на децата към книгата. Негативното отношение към четенето се поражда от разбирането за задължителност.Децата трябва да се наслаждават на съддържанието на книгите, а не да ги четат по задължение. Ключът към загадката е в това, да се посочат подходящите заглавия, за което огромна роля е отредена на учителя. 

Добре развитото въображение е необходимо условие за успешно четене. То прекрасно се развива чрез рисуване. Колкото по-красива на външност и изпъстрена със съддържание е една книга, толкова по-големи са ни шансовете за успех. Как да накараме децата ни да станат приятели с книгите: детето трябва да свързва книгата с нещо приятно, което му носи удоволствие: родителите трябва грижливо да събират домашна библиотека. В нея трябва да има подбрани книги, издържали проверката на времето. Понякога дори разказът как произведението е попаднало в дома ви, може да се превърне в стимул за четене. На малките деца трябва да се предлагат аудио касети със записи на литературни произведения. В началото на детето ще му е достатъчно само да слуша, а после то само ще се опита да следи текста; обсъждайки как е минал денят в училище винаги може да се потърси асоциация с героите от някоя книга

ВРЕДНА ЛИ Е ТЕЛЕВИЗИЯТА?

При 6-7 годишните деца телевизията играе голяма роля за развитието на речта, интелекта и възпитанието, стига да се използва дозирано и разумно. Малчуганите се впечатляват от героите в анимационните филми и оживено коментират действието, развивайки по този начин говора си.

 Според проучванията децата, които гледат телевизия, проговарят много по-бързо и са с по-богат речник от тези, които не гледат телевизия. Има обаче някои особенности във възприятията на малките деца- те не са способни да разграничават фантазията от реалността. Децата безрезервно вярват в показаното на екрана. Тяхната максима е: “Щом го дават по телевизията или го казва моят любим герой, значи е истина.” Така си създават свят на въображаемото, което е най-прекрасната черта на самото детство.

 Когато програмата е подбрана добре, с поучителни примери, фантазията на детето се развива и насочва към добро и справедливост. В този аспект най-подходящи са видеофилмите, тъй като съддържанието прадварително може да се проучи от родителите. Филмите с насилие нямат място в детските занимания.

Предимство на филмите, телевизията и компютърните мултимедийни продукти е, че те предлагат бързо и лесно възприемане на материята от по-големите деца. 

Разработени са програми за обучение- например за изучаване не чужд език, математически и природни знания. Предимството на това обучение е, че се въздейства не само със силата на словото, но и на образите, музиката, ефектите, които са близки до детскита емоционалност.

 Но всичко това не означава, че детето по цял ден трябва да стои залепено за екрана на телевизора или компютъра. Напротив, то трябва да се насърчава в извършването на разнообразни дейности вкъщи и навън – да се катери, да тича , да кара колело, да играе, да рисува, да слуша музика. Основното притеснение на родителите е, че стоейки часове пред монитора, малкият зрител се обездвижва и натоварва очите си. Към това се прибавя и навикът да се похапва нещо пред телевизора, най-често сладки калорични неща. Обездвижването и прехранването водят до наднормено тегло и болести, свързани с него.

 Другата родителска тревога е, че телевизията измества четенето на книги. Днешните деца почти не четат- предпочитат информацията, поднесена наготово от екрана. За да има интерес към книгите, детето трябва да се възпита на любов към тях още в най-ранна възраст. Създаденият навик и подръжание на родителите, които също четат, ще направят голямото дете не само зрител, но и читател.

Гледането на телевизия има своите предимства и недостатъци. Важното е да се извлекат максимум нейните ползи, а това могат да го направят родителите, съобразявайки се с някои правила:

( Не е редно детето да стои с часове пред телевизора. Така се лишава от движение, изключитено важно за неговото развитие;

( Програмите на телевизията са стимул за интелекта, само когато са подбрани съобразно възрастта и емоционалността на детето.

( Добре, ако родителите познават героите и коментират съддържанието на филма с децата си, тей като малките не винаги са способни да осмислят видяното. Обсъждайки филма с възрастен, детето развива речта си и се учи да защитава позицията си по дадена ситуация. Така се учи да разсъждава, а не сляпо да подръжава на героите;

( За да се демонстрира силата на словото, първо детскито внимание трябва да се насочи към литературния, а след това към визуалния герой;

( Не трябва да се допуска детето да изопачава говора си под влияние на някой от героите.

( Телевизията и видеото не трябва да се възприемат като бавачка на децата, а само като едно разнообразие, с което не трябва да се прекалява.

Ако прилагате всички тези неща, без вманиечаване, разбира се, телевизията ще се превърне в подходящ инструмент за добро обучение на вашите деца.

Децата в семейството

Напоследък едно явление все по-често започна да завладява децата в семейството, а именно боя между тях. Мнозина са родителите, които с ужас споделят, че децата им се бият като на живот и смърт, че има много напрежение и агресия в дома им и че се чувстват безсилини да прекратят тази война. Тази война всъщност не е нищо друго освен борба за надмощие и съперничество.

Уважаеми читателю, откакто свят светува и откакто семейството е станало основна единица в човешката цивилизация съперничеството между децата в семейството е съпътстващо явление. То е фактор за формиране на типа личност. 

Поредността в семейството слага отпечатък на целия живот на братята и сестрите. Важното е родителите да знаят за това и да бъдат много препазливи в своите действия и да се стремят да запазят неутралитет във вечната война за търсене на място под слъцнето в отделното семейство. Уважаеми читатели, ако се намесите и заемете страна в битката вие засилвате съперничеството между децата и давате възможност на “жертвата” да повярва, че начина да се почувства специална и да вкара по-голямото дете в беда. Скоро ще започне да провокира боя и незабелязано ще създаде в дома ви “жертва” и “побойник”. 

Никога не сравнявайте децата в семейството едно с друго: “Виж батко ти се справя отлично, а ти...”. Това засилва още повече неприязанта между децата. Става основание голямото дете да си мисли, че е изключително, а по-малкото, че е неудачник. Сравнявайте всяко от децата със самото него: “Ти днес направи това по-добре, от вчера. Ето, че можеш.” Окуражавайте децата си към усъвършенстване, вмество да ги подтиквате към съперничество. 

Понякога децата просто си играят като се бият. Ако станете свидетел на боя – напуснете стаята на “полосражението”. Може да не ви се вярва, но една от основните причини в този момент да се бият децата ви е желанието им да включат и вас, като се обвиняват и наказват – така се чувстват значими. Излизайки от стаята им кажете, че те ще я напуснат, когато разрешат проблема по между си. Ако боят излезе от извън контрол – разделете ги в две различни стаи, а може и да им дадете избор или да престанат или да излязат навън да се бият. Заявете им, че не се интересувате какво става с тях – повярвайте това отрезвява и обезсмисля битката. 

Ние родителите трябва да помогнем на децата си да осъзнаят погрешните цели на лошото поведение по отношение на принадлежността и значимостта им. Да ги научим, че има алтернатива на битките – а именно разговорите, спокойното обсъждане на проблемите. 

Децата трябва да усещат нашата справедливост и тяхната равнопоставенност пред нас. Те трябва да имат увереността, че всяко дете има своята запазена територия в нашето сърце и че никой не може да му я отнеме. 

Но какво да правим когато не можем да сдържаме гнева си и по Макаренковски ступваме децата? Това не е ли признак за нашето безсилие или знак за това, че нас са ни учили погрешно да се справяме в критични ситуации по неподходящ начин? 

“За” или “Против” боя в семейството? До колкото можете сдържайте се. Бъдете твърди, но не се изпущайте от контрол. Ако градусът на напрежението е нарастнал твърде много пребройте до 10 и обяснете. 

Чувала съм родители да споделят: “първо бия после обяснявам”. Уважаеми читателю, това е сигурният начин да възпитаме агресивни хора. За децата моделът на поведение на родители е моделът за подражание и за опознаване на света около тях. Бием ли децата си рискуваме да ги накараме да мислят, че това е нещо нормално и когато има проблем – той да бъде разрешен само с шамари. 

Овладявайте гнева си и разговаряйте за проблемите – само така ще помогнете и на вас самите за да разбирате повече децата си. Научете ги да казват това, което мислят. Вслушвайте се в тяхното мнение. Научете ги да постигат желанията си без да подтискат останалите. Внимавайте за двойния стандарт при момчетата и момичетата – да извиняваме момчетата за грубото поведение за това, че ще стават мъже и същевременно да обезкуражаваме момичетата, че трябва да търпят, защото ще стават жени. 

Нека не забравяме: “децата не се раждат агресивни”, но те могат да станат такива, ако никой не се интересува от мнението им или от тяхните нужди. Разговаряйте с децата си. Често ние възрастните си мислим, че те имат нужда от нещо, което е важно за нас, а всъщност за тях да не е приоритет и да става въпрос за нещо съвсем друго. 

Нека разговаряме на един и същ език с децата ни и не забравяме, че това до голяма степен зависи от нас.

За себеуважението и уважението 

Нещото без което не бихме могли да успеем в този живот е себеуважението. То лежи в основата на добрите взаимоотношения между хората, защото, когато човек е наясно със себе си е способен да разбира и околните. 

Самоуважението започва да се формира в най-ранно детство и продължава да се изгражда ден след ден. То се развива, когато се научаваме да приемаме себе си такива каквито сме, да виждаме своите недостатъци и въпреки това да избираме да се харесваме.

Самоуважението на детето се повишава с всяка успешно  изпълнена задача, с всяка постигната цел, както и чрез насърчителните думи и похвали на обичаните от него хора. За изграждането на самоуважение не са необходими изключително високи постижения. То зависи преди всичко от малките, всекидневни задачи, които укрепват увереността на детето, че може да се справя с живота си. 

Забележките и отрицателните коментари обезсърчават човека към, когото са насочени и намаляват неговото самоуважение. Когато на някого постоянно се повтаря, че е лош, глупав, непохватен – той освен да повярва на това друго не му остава. Така не се формира уверен в себе си човек. Ако искаме да отгледаме домати едва ли ще засадим моркови, нали уважаеми читателю. Ако искаме да възпитаме самоуважение у детето си не трябва да му насаждаме отрицателни мисли. Колко често използваме изрази, които не натъжават и пречат: “няма да се справя, това не е за мене”, “нищо не мога да направя както трявба”, “еди кой си ме мрази”? Всяка една подобна мисъл е като семе, което утре ще поникне и ще се превърне в качество на личността на детето ни. Помогнете му да се научи да мисли позитивно. Посявайте само тези мисли които искате да отгледате. 

Самоуважението се развива през целия живот. То изразява вярата в себе си, способността да оценяваш положителните си качества, както и да вярваш в правилността на собствените си решения. Тъй като децата са изключително зависими от мнението и отношението на своите родители, братя и сестри, семейството е първото място, в което започва да се изгражда самоуважението. Отделяйте време, за да говорите за добрите качества на всеки един от вашето семейство. 

Уважаеми читателю, по някога до толкова се вглъбяваме в нещата, които трябва да направим, които желаем да научим и недостатъците си, че забравяме, че и сега имаме с какво да се похвалим. Живеем в нови, модерни времена, когато човек трябва да се бори, за да заеме своето достойно място под слънцето. Ако не е уверен в себе си, ако чака да бъде забелязан и поканен, вероятността да успее е твърде малка. 

Много млади хора  след като завършат средното си образование остават без работа и ако нямат изградено чувство на самоуважение не биха могли да убедят нито един работодател, че именно те са подходящи да заемат обявеното свободно място.

За да развием самоуважение у децата си е достатъчно просто да им отделяме дотатъчно време, за да се почустват в ценъра на нашето внимание и в никъкъв случай да не прекаляваме в това, защото родители, които отделят време за собствените си нужди, също учат децата си на самоуважение. Така децата се научават, че възрастните имат нужда от лично пространство, в което да се оттеглят, за да съберат сили и да посрешнат непрестанните предизвикателства на живота. 

Думите, които ни карат да вървим напред, независимо на колко години сме, са: “браво, добре се справи”, “гордея се с тебе”, “ти взе правилното решение”, “разбирам те и те подкрепям”. Не е достатъчно обаче другите да ви оценяват и харесват, важно е и вие да споделяте това мнение.

Обичайте се за да ви обичат и другите! И не забравяйте, че ние сме главните герои в нашата житейска история и каква ще е тя, зависи изцяло от нас самите.  
На изпити след седми клас


Нека насочим нашето внимание към тези, които за пръв път ще се явят пред сериозно предизвикателство, а именно на изпит след седми клас или така наречените кандидат-гимназисти. 


Какво се случва с тях? През последната учебна година една голяма част – независимо дали по собствено желание или заради родителска амбиция са посещавали интензивни курсове, частни уроци, изчели всички произведения включени в програмата за изпита по български език, решили са варианти на сборници по математика, напрегнати и объркани. Най-често задавания въпрос е как ще се представят на изпита и какво ще стане след това? За тези които успеят да прескочат бариерата – добре. Независимо от класирането и желанието ще се запишат някъде. Може това да не им е по сърце, но нали няма да се върнат в училището където са учили?


Искаме ми се да поговорим за тези, които не успяват да оправдаят очакванията. За тези, които въпреки похарчените средства за допълнителни уроци не се справят с изпитите. Какво става с тях? Какви мисли владеят крехките им души? Кое е по-страшното – неуспехът или страхът от това, че са разочаровали родителите си, или срамът да се върнат в училището където са били? Проучванията показват, че между 30 % - 40 % от кандидат-гимназистите не успяват да влязат след седми клас. Това повод за погром ли е? Как да се държат родителите в този момент? Дали да засилят ефекта като се нахвърлят върху неудачника или да го окуражат? Кои са думите, които могат да пробият стената на недоволството?


Ако излезем от тази рамка и помислим, ще се убедим, че това е една добра възможност тези деца да научат един добър урок от живота. Как ние да подготвим децата за един евентуален провал? 


Опитът показва, че: “Децата се нуждаят от окуражаване, както растенията се нуждаят от вода”. То им предава любов, която им показва, че те са добри такива, каквито са. Окуражаването учи децата, че това което правят е различно от това което са те самите. То е, което ги учи, че те са ценени заради собствената си уникалност, без да бъдат съдени. Чрез окуражаване децата разбират, че грешките са нещо от което трябва да се учат, а не да се срамуват. Но да не забравяме има разлика от окуражаване и хвалене. Лесно е да хвалим и награждаваме деца, които се държат добре, успяват във всичко и ни карат да се гордеем с това. Но какво да правим с тези, които невинаги успяват или не се чувстват добре? А тъкмо тогава те най-много се нуждаят от окуражаване. 


Хвалбите и наградите уважаеми родители, учат децата да зависят от преценката на другите, вместо да вярват в себе си и на собствената си мъдрост те карат децата да избягват грешките вместо да се учат от тях. 


Ако имате кандидат-гимназист подгответе го, че ако не успее той просто ще си остане вашето дете, и че животът продължава. Внушете му, че това е само едно изпитание, и че тепърва има да се среща с нови и интересни неща. Не го подтиквайте да се мести в друго училище  - няма нищо страшно ако не си успял – на всеки може да се случи. Слабата оценка може да е резултат от пренапрежение, стрес и страх от провал.


Научете децата си, че пътят към успеха се изминава крачка по крачка. Ако имате твърде високи очаквания, можете никога да не започнете или да се разочаровате, ако не ги постигнете набързо. Но правете малки крачки  и се движете напред. Научете ги да гледат на неуспеха като на шанс за ново начало. Не забравяйте да им напомняте, че когато губят не знаят какво печелят. Може пък другаде да е техният късмет и друг да е техният път.

                                 Юни -  месецът на промените


Забелязали ли сте, че месец юни е месецът на промените свързани с бъдещето на децата ни. Ако са били в предучилищна група им предстои да постъпят в първи клас, ако са кандидат-гимназисти – имат трудната задача да изберат училището, което ще ги формира като самостоятелно мислещи и действащи хора – готови да се справят с предизвикателствата на живота. Ако път са абитуриенти им предстои отговорен избор свързан с бъдещата им реализация – все важни крачки и промени. 


Правото на избор, готовността за промяна и напредъка на децата ни – това ще бъде темата на нашия задочен разговор с вас. Всяка крачка свързана с бъдещето крие много неизвестни. Ние родителите се питаме каква да бъде нашата позиция и затова ще се опитаме да ви дадем още една гледна точка.


Уважаеми родители, новото, неизвестното винаги плаши и ни кара да се чувстваме несигурни в своите решения. Ако научим децата си още от малки да приемат промените като приключения, предизвикателство и възможност за усвояване на интересни умения те ще придобият увереността да изпробват нови неща. Ако подкрепяме техния избор – дори той да не ни допада – можем да бъдем сигурни, че те ще се стремят да ни докажат, че са на прав път. Младите хора имат нужда да бъдат приемани насериозно. Те са много по-склонни да послушат съветите и корекциите на хора, които се отнасят с уважение към тях, проявяват внимание, насърчяват независимото мислене и уважават правото им на собствени идеи и несъгласие, отколкото да приемат нашите готови рецепти и съвети поднесени по неподходящ и назидателен начин. Те са неопитни и често им липсва представа за реалността, но те по рождение притежават знания и проницателност, произтичащи от опита им в свят различен от света, в който сме израснали ние  -             техните родители.


Какво е нужно да направим? Може би най-важното е да уважим и подкрепим стремежите на детето ни и правото му на собствен избор.


Повечето младежи се замислят сериозно за бъдещето. Дори да ви се струват нереалистични и непрактични техните идеи, самият факт, че те са  в дългосрочен план е значим сам по себе си. Независимо дали целите се менят често или са полярно противоположни на вашите желания, нека уважаваме начина на мислене и насърчаваме интересите на децата си. 


Често тинейджърите  не виждат връзката между училището, обучението и живота. Тук е нашата задача като по-възрастни и зрели хора да обърнем внимание върху ползата от цялостното им гимназиално образование и възпитание. Да им обясним, че то е в основата на информираността и критичното мислене, че ги подготвя да се справят с предизвикателствата на живота, че ги насърчава да приемат различните от тях и им помага да пораснат и напреднат в инидивидуалното им развитие.


Нашето средно образование с нищо не отстъпва на международните стандарти и потребности. Нашите зрелостници достойно се представят на кандидат-студентските изпити не само в българските университети, но и в чужбина, където са желани и предпочитани студенти.


Едно е сигурно, че където и да продължат своето образование  и колкото и трудно да ни е на нас родителите финансово да обезпечаваме това – не бива да спираме децата си – защото те трябва да поемат по своя път. От нас се иска да ги подкрепим и да ги насърчим.


А дали да им се сърдим ако решат да спрат дотук с образованието си? Нека ги оставим сами да решат и да осъзнаят, че отговорността от избора им е изцяло тяхна. На нас като родители ни остава да ги приемем такива каквито са и да ги уверим, че те винаги ще бъдат наши деца и че ние ще ги обичаме и подкрепяме каквото и да решат. Та нали става въпрос за техния живот и за тяхната съдба?

                                           За абитуриентите


Настоящият задочен разговор посвещавам на тези, които тепърва ще прекрачат прага на живота и ще се изправят пред неговите предизвикателства, изненади и потайности, а именно на абитуриентите. 


Вече приключи голямото суетене около това, с какво ще бъдат облечени, кои ще са аксесоарите, прическите, с каква марка автомобил ще се придвижат до мястото на срещата, кой точно ще е шофьорът който ще ги придружава и още и още... Това дотук беше преди всичко финансов ангажимент на нас родителите и близките. Дотук основното задължение на зрелостниците да се кипрят пред огледалата на множеството магазини, бутици, ателиета и всякакви салони за разкрасяване и да се мръщят, че все не могат да открият най-достойните за тях неща, за да отразят целият им блясък и красота, за да бъдат единствени и неповторими.


Дотук уважаеми абитуриенти беше лесното и приятното, защото имаше от кого да изисквате. Оттук нататък нещата които ще правите ще се мерят с друг аршин. Неволните или преднамерени щуротии, забежки и грешки вече ще се изцяло на вашите плещи. Абитуриентският бал е колкото събитие, толкова и знак, символ за вашето ново начало. 


Ние вашите родители и учители на каквото сме могли сме ви научили, доколкото сте ни позволили сме ви предпазвали, закриляли, спасявали и подкрепяли. Сега нещата изцяло ще зависят от самите вас. Всичко е във вашите ръце. Дайте шанс на мечтите си. Не спирайте пред трудностите. Отворете широко врати на промените, защото те ще ви карат да живеете истински. Научете се да възприемате промените, като приключение, предизвикателство и възможност за усвояване на интересни умения, така ще придобиете увереността да изпробвате нови неща. Не забравяйте, всяка ваша стъпка ще ви води нанякъде и само след година животът ви няма да е същият.


Вярвайте в себе си! Позволявайте си лукса да грешите. Грешките са най-добрите учители. Животът е най-елитната академия и неговите уроци са много скъпи, но за сметка на това са само ваши. Не се страхувайте да експериментирате – кога друг път ако не в младостта можете да се видите в различна светлина и ситуация. 


Знайте, че каквото и да направите – ние сме вашите родители и дали ни харесва или не ще ви приемем такива каквито сте. Е, естествено, ще бъдем горди с вашите постижения, ще изстрадваме вашите грешки и лутания, но винаги ще имаме за вас топлина и обич от които вие можете да черпите когато имате нужда.


Бъдете себе си! Дано Бог ви пази! На добър час и попътен вятър в безкрайното ви пътуване!

                                          За мечтите


Поривът който кара човек да лети, да прекрачва границите на днешния ден и да се отправя в утрешния наричаме мечта. Какво е тя – бягство от действителността или двигател на нашите действия и стремежи? А може би е нещото, което ни дава криле за да не спираме нито за миг да се борим с бариерите на обществото или с нашите собствени прегради. Какви хора са мечтателите? Хора без реална представа за живота или онези на които човечеството дължи своя прогрес? Това са все мисли, които отправяйки днес  разгадаваме какви бяха мечтите на нашето поколение и какви са мечтите на нашите деца. Днешното поколение мечтае за маркови дрехи, коли, мобилни апарати, парфюми... и в това няма нищо лошо. Но когато това е единственото нещо към което те започнат да се стремят на всяка цена, тогава трябва да се замислим – достатъчно ли им говорихме и показахме, че не материалните неща са най-важното нещо за отделния човек, че има по-стойностни неща и че те са вътре в нас. Това са невидимите съкровища, които всеки от нас носи и никой не може да ни отнеме, но успяваме ли винаги да ги видим у човека до нас. Забързани в нашето ежедневие и потънали в битовите си проблеми  все по-малко отделяме време да поговорим с децата си. Все по-често ние разговаряме на различни езици с тях, защото липсва воля и от наша и от тяхна страна за разбиране. Истинските, стойностните неща в живота  се  крият в топлината и уюта на дома, в радостната глъч на семейството. Колко непълни и объркани семейства има. Семейства в които ролята на бащата изпълнява дядото или майката е всичко за детето. Естествено е такива деца да растат с много дефицити. Но това може да бъде донякъде компенсирано ако се научим да общуваме като подкрепяме и пълноценно изслушваме децата си. Това означава да бъдем обективни слушатели и да оставим настрана своите нужди и да позволим на децата да изразят себе си. Налага се да забравим да съдим, да изказваме предположения и готови мнения.   


Нека подкрепяме децата си като им разкриваме истинските стойностни неща в живота и ги подготвяме за него. Да ги накараме да следват мечтите си и както написа големия наш съвременник писателя Габриел Гарсия Маркес: “Да дадем криле на децата си, а те сами ще полетят”. 


Нека ги научим да не се предават пред трудностите. Да вярват повече в себе си и да знаят, че ние винаги можем да им бъдем полезни.
                                                    За любовта


Едно е сигурно. Всички много обичаме децата си. Но тук въпросът е не колко ги обичаме, а как ги обичаме?  Има различни видове любов: всеотдайна, задушаваща, подтискаща, окриляваща.  Според позитивната психотерапия има два вида любов: условна и безусловна. Условна е когато обичаме децата си заради нещо, затова че имат добри постижения в ежедневието, само когато извършват добри дела. Безусловна е тази любов при която обичаме децата си въпреки грешките, които са допуснали, въпреки неуспехите им, само заради това, че са наши деца. Истина е, че ние родителите искаме да дадем най-доброто на децата си  и в това няма нищо лошо. Но как да им дадем , това от което се нуждаят, вместо това, което искат? Как да се научим да  ги поощряваме  и възпитаваме без излишества, глезене или  още по-лошо –покорство? Къде е границата, коя е мярката? Дали в стремежа си да бъдем всеотдайни не им досаждаме със съветите си. Като добри родители осъзнаваме,че любовта на децата ни е смисълът на живота ни. Тогава не е ли по-добре заедно с тях да преценим кога и до колко те имат нужда от нашата любов, защото прекалената любов не е полезна, пречи на нормалните взаимоотношения и създава неуверени в себе си хора. 


Уважаеми читатели, нека обичаме децата си с адекватна за тяхната възраст любов. Когато са малки се нуждаят от повече нежност и закрила, а  когато пораснат винаги да се замисляме дали в определени моменти тя не е излишна и дали няма да бъде отхвърлена от нашите деца. Еднакво объркващо е когато са съвсем малки да искаме от тях да постъпват като големи и когато пораснат да се държим с тях като с малки. Не бива да забравяме, че те растат и се променят, а заедно с  това  се променя и нуждата от любов, разбиране и свобода. Не се страхувайте да разговаряте като с равни. Какво трябва да се промени в отношенията ви? За всички семейства това е различно и универсална рецепта за това няма. В този наш свят няма идеални родители, няма идеални деца. Добрата новина е,  че не е нужно да бъдем идеални, а да гледаме на грешките си като на възможности от които се учим и израстваме като личности. От нас се иска да създадем условия децата ни да се чувстват обичани и подкрепяни. Ако са неуверени да ги поставяме в ситуации в които да повярват  в собствените си сили , ако са прекалено самоуверени да ги включваме в повече отговорности при вземането  на  семейни решения., за да осъзнаят, че не всичко на този свят е толкова лесно ако са пък перфекционалисти можем да им подчертаем,  че няма нищо лошо в това да  сгрешат.  Нека се вслушваме в децата си  и искрено да приемаме съветите им това ще доведе до повече хармония в отношенията ни и със сигурност ще ни отведе към правилната  посока да отгледаме и възпитаме почтително и уверено в собствените  си сили дете.

За омразата

В днешният задочен разговор уважаеми читатели, искам да насоча вашето внимание към едно чувство, което може да отрови живота ни, да разяжда съзнанието ни, да ни убива бавно всеки ден. Чувство, което всеки в определен момент от живота си изпитва, но не всеки сои признава за това, а именно – омразата. Какво означава тя? Къде са нейните корени, какво я причинява и може ли да бъде изтръгната от човешката същност- това са част от въпросите на които ще се опитам да дам отговор. За омразата се знае, че е сподавен гняв и е едно от многото лица на гнева. Заедно със завистта, ревността, презрението, огорчението, злобата, неприязънта. Когато другите са ни наскърбили или не са оправдали нашето доверие ние започваме да се гневим. Това са случаите, когато се чувстваме наранени или безсилни да изразим своите чувства или да се самоутвърдим. Тогава напиращият гняв ни кара да направим нещо, което да се изрази в обида, нараняване, отмъщение или нещо друго. Той почти винаги е насочен към другия за да го накараме да го боли. Но гневът може да доведе до отдръпване и отчуждение, до затваряне в себе си на този към когото е насочен и тогава да се върне като бумеранг с още по-голяма сила към самите нас. Ако гневът е толкова силен. Че да прерастне в отмъщение, това означава да се нанесе болка много по-голяма от нанесената ни болка, тогава гневът преминава в отмъстителност, която неминуемо ще породи у другия желание за не по-малка отмъстителност и така ще се получи една безкрайно дълга верижна реакция от удари, които освен да ни изтощят и да ни накарат да се чувстваме ограбени- нищо друго няма да направят.


И все пак какво причинява гневът и омразата?


Може би основната причина е страхът  в неговите проявления. Страхът, че другите не ни възприемат, като допстойни и стойностни хора, страхът от безсилието ни да изразим позициите си да ги отстояваме.


Страхът е неотменен в нашия живот. Той ни следва от раждането да смъртта във все нови и нови форми. Ако в миналото хората са изпитвали страх от природните стихии пред кпито са били безпомощни, от застрашаващи ги демони и отмъстителни богове, то днес ние се страхуваме от самите себе си и демоните вътре в нас.


Всяко развитие, всяка стъпка на съзряване е свързана със страх, защото той ни води към нещо ново, досега неизвестно и неовладяно, към вътрешни или външни ситуации, които все още не сме преживявали. Всичко ново, непознато, което предстои да се направи или изпита за пръв път, наред с очарованието от новото и с радостта от риска, носи и страх.

И тъй като нашият живот е едно пътуване, което винаги ни води към нещо ново, далечно и непознато- страхът ни съпровобда непрестанно. Следователно развитието, израстването и съзряването очевидно са свързани с преодоляване на страх, с копйто трябва да се справим и в това няма нищо страшноп, защото това са нормалните страхове. Ние не можем да избягаме от страха, защото той нахлува властно в живота ни. Понякога се проявява като дълбок и приглушен тътен, но ние можем да положим усилия, да насочим творческата си мощ, любов, вяра, надежда , смирение, за да му се противопоставим.

Уважаеми читатели, как да научим децата си да се справят с гнева и омразата си, как да дадем отпор на отчаянието и сковаността? 

Много лесно – като засили чувството им на доверие към самите тях и към нас като техни родители. Като търсим начини и ситуации в които те да се чувстват значими  и ценни, като ги накараме да повярват в собствените си сили и възможности и най-вече като 9им обясним, че омразата и страха са наши субективни преживявания и дори да са породени от други хора- ние сме тези, които се изхабяваме и тормозим. 

Омразата води до изтощение на този, който я изпитва. Тя блокира съзнанието му и подчинява поведението на деструктивни сили и действия, които в крайна сметка ограбват и опустошават този, който мрази. Когато мразим, ние несъзнателно поставяме този, когото мразим по-високо от нас. Ние все едно признаваме пред себе си макар и негласно, че той е по-ценен и по-значим от нас самите. Признаваме си своята безпомощност и страхопочитание към обекта на нашата омраза. Нека ценим себе си повече и си вярваме повече. Нека сами не се вкарваме в графа;”Втора ръка хора”.

Уважаеми читатели, нека научим децата си да признават, че мразят, да ги научим да изливат гнева си не върху другите или върху себе си, а да правят някои ритуални действия, като писане на гневни писма, които никога няма да изпратят, да се накрещат в двора или сред природата или по някакъв друг начин без да нараняват себе си или другите, но непременно да изведат тази отрицателна енергия извън себе си- само така гневът ще се уталожи и ще ги напусне. Има много техники за справяне с гнева. Една от тях е да простим на този, който ни го е породил. Друга е да си създадем преграда към човека, чиято неприязън виждаме и чувстваме, а защо не и да поговорим с него, да потърсим причината. Много често се оказва, че причина за неприятните чувства е само едно недоразумение, акумулиращо толкова отрова.

Уважаеми читатели, мразейки ние само добавяме още негативен заряд в света, който и без това не е достатъчно привлекателен. Ако приемем омразата и съумеем да се отърсим от нея, надали ще преобразим реалността,но ще стимулираме собственото си израстване и духовно развитие. Най-странното е че всеки казва: “Аз не мога да мразя”, а всъщност това е поза, маска, висша форма на лицемерие.

Нека си признаем, че мразим и да се опитаме да преодолеем това ограбващо и разяждащо чувство. Всичко това е нужно особено днес, когато човечеството върви към една глобализация и когато трябва да зачитаме различните от нас, да приемаме странностите на тези,които са около нас. Да бъдем по-толерантни и разбиращи, защото  една ромска приказка, че хората са като цветята- различни по цвят и аромат, но всички те правят красивия букет на живота.

Да можем да бъдем различни и да позволим на другите да бъдат себе си- това е нещото на което трябва да научим децата си, за да им помогнем да живеят в новия свят, към който сме се отправили.

И не забравяйте, когато усетите, че у вас напира гняв и омраза към някого, замислете се дали този когото мразите не ви превъзхожда в нещо. Дали вие не се гневите на себе си, че не се справяте така добре, като този когото мразите.
Да се научим да овладяме гнева си 

Както вече споменахме и в предишните разговори ние родителите оказваме най-силно влияние върху децата си – за добро или за лошо. И най – силно въздействащ върху тях е начинът по който се справяме с нашия си гняв. Когато не владеем добре гнева си нараняваме детското самочувствие, способността им да общуват с другите, възприемането им за света, умението им да преодоляват стреса и преди всичко да живеят и да се осъществяват в обществото. Ако реагираме зряло на своя гняв, даваме на децата си един от най-големите дарове изпълнени с любов на които изобщо са способни хората. Този дар е възможност за разгръщане на жизнената сила, благодарение на която те израстват и постигат собствената си зрялост без болка с която толкова много възрастни хора се борят днес. Всички ние желаем да видим децата си пораснали като сърдечни, загрижени, добросъвестни, енергични, целенасочени, уважавани и добре приети в обществото възрастни хора. Нека незабравяме, че децата ни са особено чувствителни към нашето раздразнение. Всеки ден попадаме в  ситуации в които имаме избор как да се справим със своя гняв. От нас зависи дали ще запазим и да засилим връзката между нас и децата ни. Неусетно с годините те ще ни уважават все повече, но ако изливаме гнева си върху тях нежността и предаността между нас ще отслабват все повече. 


За да научим децата ни да се справят с гнева си преди всичко трябва да погледнем към самите себе си. Предоставяме ви някои въпроси на които можете да отделите време и да се замислите дали поемате отговорност за поведението си:

1. Отговорни ли сте за своето поведение?

2. Спазвате ли обещанията си?

3. Отнасяте ли се положително към своя характер и степента на зрелостта си? Или се отнасяте отрицателно?

4. Оптимист ли сте или сте песимист?

5. Налага ли ви се все още да се борите с някои нагласи и преживявания от детството и юношеството си?

6. Чувствате ли често гняв, от който не можете да се успокоите?

7. Харесвате ли това което сте сега? Имате ли планове за по-нататъшното си развитие?

8. Как възприемате идеята да опознаете себе си по-добре – като интересно приключение или като опасна заплаха?

9. Проявявате ли уважение и почтенност към всеки член от семейството си?

10. Проявявате ли уважение и почтенност към колегите в службата си?

11. Често ли се оплаквате от началниците в работата си?

12. Изработвате ли честно парите си?

13. Често ли се оплаквате от брачния си партньор?

14. Имате ли дългосрочен план за развитието на вашите деца във всички сфери на живота им, включително и духовната?

15. Искате ли у детето ви да се развие характер подобен на вашия?

16. Когато се сблъсквате с проблеми, пренебрегвате ли ги по принцип или ги обмисляте?

17. Склонни ли сте да възприемате нови идеи и ново развитие? Или промените ви плашат?

18. Има ли хора, от които трябва да поискате прошка?

19. Има ли нещо, за което дължите обезщетение или което трябва да възстановите?


Ако се затруднявате да отговорите на някои въпроси няма от какво да се тревожите, след като го признавате и сте готови да положите усилия, за да станете по-зрял човек.


Първата стъпка е да бъдем готови да поемем отговорността за своя гняв. Това е трудно, защото е много удобно да упрекваш някой друг или обстоятелствата за една или друга неудача. Нашият гняв е наша отговорност. Как се отнасяме към него и как го изразяваме също е наша отговорност. Непростимо е да обвиняваме децата си за своето раздразнение. Когато сме разгневени трябва да си даваме сметка, че децата ни гледат и си записват. Така без да искаме ги учим, че проблемите се решават с раздразнение, а не с разум. 


Как да се справим с лошето държание: хленчен. То може да е толкова вбесяващо, че да ви се наложи да се борите с прорива да излеете яда си: “Веднага престани да хленчиш или ще те накажа!” Ако постъпите така вие сте загубили битката. Стоварвайки яда си върху детето вие му давате повече оръжия, които то ще използва срещу вас. Освен това му посзволявате да разбере, че наистина ви дразни. Няколко са възможностите да отговорите на хленченето и трябва да изберете онези, които ще ви помогнат най-много. При повечето деца е достатъчно просто да не обърнете внимание на хленченето им. Ако това не даде резултат можете спокойно и невъзмотимо да кажете на детето си, че не го чувате добре когато говори с този глас. За съжаление това не винаги помага. Запомнете, ако отвърнете емоционално бъдете сигурни, че хленченето ви е победило. Добре би било да отвлечете внимането на детето с нещо забавно. 

Внезапно раздразнения и гневни изблици. Децата в предучилищна възраст са много склонни да превърнат това в своя привичка, като начин да се наложат над родителите си. На тази възраст е трудно да се успокоят сами и те се нуждаят от своите родители. В такива случаи е най-добре да запазим нашето спокойствие, като показваме на малкото момиче или момче, че ние сме господари на положението и не се влияем от детското избухване.  

Всички хора на този свят грешат, независимо на колко години са

Запомнете уважаеми родители, нашите грешки са особено важни и се запомнят. От тях зависят бъдещите отношения с децата ни.

Пет-шест годишните деца все още не разбират, кога майките и бащите им не са прави. Децата на тази възраст смятат, че родителите им се държат лошо с тях, когато правят бели или изричат обиди. Нещо повече те са склонни да поемат вината за всички скандали в семейството.

Отношенията родители-деца се променят към десетата година на подрастващите. Това е времето, в което те се превръщат в истински “дипломати” в семейството. Започват да гледат по-критично на събитията в семейния живот и по нов начин да оценяват постъпките на родителите си.Критерият вече не са забраните,” кое да- кое не”, а всекидневното поведение и постъпки на родителите.

Доброто поведение на детето се определя не от постоянните забележки, критики и контрол, а от справедливото отношение към него, поощряването на достойнството и благородните му постъпки. Формирането на образа на собственото”АЗ” до голяма степен се гради на положителната оценка на възрастните. 

Уважаеми възрастни, това е труден момент и за нас самите, защото трябва да се въоръжим с огромно търпение. Трудно е в нашето забързано ежедневие, с прекомерните ни задължения и постоянни несгоди да не бъдем изнервени и груби, но нека не забравяме-нас ни гледат и оценяват и в такива моменти ни поставят слаба оценка.

Една от формите не психологическо насилие е да се вмъкнеш в живота на детето против волята му. В зависимост от степента на намесата малките или прощават, или го запомнят за цял живот. Често те ни обвиняват, че прекалено сме заети и че дори и в почивните дни нещо доработваме, вместо да се отдадем изцяло на тях и семейството.Родителите се карат пред децата и почти винаги са на противоположни мнения по въпроите за възпитанието им.

Част втора

Какво представлява проект “Родители и деца срещу агресията”

КРАТКО ОПИСАНЕ НА ПРОЕКТА

Водени от гражданската ни позиция да възпитаме децата си уверени в собствените си сили, достойни граждани на обществото ни с ясна личностна позиция, ние родителите насочваме усилията си към организиране на “Училище за родители” с участието и на деца, където чрез тематични срещи, тренинги, радио и телевизионни предавания да формулираме проблемите в общуването между поколенията и да набелязваме конкретни действия за решаването им и че ще повишим поне с 15% обществената нетърпимост към насилието, страха, агресията и престъпността.

Чрез привличане на родителската общност към по-активно участие в процеса на възпитаване на младите хора да формираме  умения за справяне със стреса и агресията в дома, в училище и извън него. 


Не разглеждаме агресията само в негативен план. Познаваме постановката на известния психолог Пиер Дако “Съществувам значи съм агресивен”, но искаме да инициираме толерантност, търпимост и тактичност от страна на възрастните. Да ги научим да разбират децата си, да разговарят на един и същи език с тях и  да им вдъхнем повече увереност в техните усилия. 


Ние родителите, които сме дълбоко загрижени за своите момчета и момичета, обичаме ги искрено и искаме най-доброто за тях, понякога се чувстваме безпомощни в света, толкова чужд на християнските ни ценности. И ако някой трябва да повлияе върху отношението на обществото към децата, това сме ние - родителите – онези от нас, които са загрижени и които се обединяват, за да кажат: “Стига толкова! Да изгоним от дома си разрушаващата ни агресия!”  


Преди да насочим нашите усилия към този проект, в периода 20 април – 20 май 2005 година проведохме анкета с 850 ученика разпределени в 36 паралелки от I до XII клас и техните родители. Целта на проведената анкета бе да се направи оценка поведението на учениците от гледна точка на тяхното личностно развитие и среда. Данните сочат следното: 29% от учениците и техните семейства имат сериозни проблеми в общуването помежду си. Това води до девиантни прояви, негативно отношение към учебния процес, безпричинни отсъствия и бягство от училище и дома. Тези тревожни факти са сигнална лампа, че някъде грешим и че трябва да бъдат предприети незабавни мерки за промяна.


Водени от гражданската ни позиция да възпитаме децата си уверени в собствените си сили, достойни граждани на обществото ни с ясна личностна позиция, ние родителите насочваме усилията си към организиране на “Училище за родители” с участието и на деца, където чрез тематични срещи да формулираме проблемите между поколенията и да набелязваме конкретни действия за решаването им.


Убедени сме, че при изпълнението на проекта ще получим отговор на въпросите, които ни вълнуват и ще можем да боравим с определен инструментариум от методи и похвати при разплитането на сложните казуси, предоставени от живота. 



Това което ни прави сигурни в успешното реализиране на проекта са дълбоко хуманните мотиви, които ни ръководят – живота здравето, сигурността и бъдещето на децата. Убедени сме, че с подкрепата на нашите партньори ще повишим поне с 15% обществената нетърпимост към насилието, страха, агресията и престъпността. С подготовката и излъчването на ежеседмични телевизионни предавания по телевизия “Добруджа кабел” и ежемесечни радио предавания по радио “Добруджа” ще популяризираме идеите на проекта и ще направим съпричастни родители, учители и деца от цялата Добричка област – зрители и слушатели на посочените медии. 

ЦЕЛ НА ПРОЕКТА:


 Да привлечем родителската общност за по-активно участие в процеса на възпитаване на младите хора и формиране на умения за справяне със стреса и агресията в дома и в училище.

ПОДЦЕЛИ:

· Да активизираме съзнанието на младите хора, техните родители и  обществеността в град Добрич и селищата от  региона към непримиримост с негативните прояви в семейството и обществото ни;

· Да формираме умения за справяне с гнева и излизане от конфликтни ситуации между родители и деца;

· Да се научим да разбираме децата си и да разговаряме на един и същ език с тях.
ЗАДАЧИ:

I.

Да спомогнем за изясняване на недоразуменията, които възникват между поколенията поради грешки в общуването, чрез тематични предавания по двете водещи регионални медии: телевизия “Добруджа кабел” и радио “Добруджа”;
II.

Да намалим стреса в дома и училище чрез повишаване информираността на родителите и учителите, чрез организиране на тренинги; 
III.
Да формираме умения у учениците за правилно общуване с техните връстници и с по-възрастните  чрез участие в клуб “Емпатия” и клуб “Гражданско образование”.
IV.
Да издадем сборник  “Наръчник на родителя” – съдържащ конкретни, често срещани житейски казуси и вариянти за тяхното решение
ЦЕЛЕВА ГРУПА

Настоящият проект е насочен към приобщване на родителската общност в процеса на обучение и възпитание на децата и по-тясно сътрудничество с техните учители и възпитатели; към формиране умения за справяне с гнева и излизане от конфликтни ситуации между родители и деца.

Първото телевизионно предаване”Светилник” стартира на 18 октомври 2005 г. В него направихме промоция на проект “Родители и деца срещу агресията”. На 25 октомври 2005 г. в предаването взеха участие клуб ”Гражданско образование”, които дискутираха по въпросите за агресията.Как се поражда, какви са нейните проявления и може ли да бъде намалена? Гост беше г-жа Росица Добрева – секретар на Местната комисия за борба с противообществените прояви на малолетни и непълнолетни към Община Добрич. Тя разясни какви са разпоредбите за ученическите простъпки, какви са санкциите за незаинтересованите родители и застана зад нашата теза, че възпитанието трябва да започне от нас родителите.

 Идейната линия, която спазвахме в следващите издания на предаване “Светилник” беше да откриваме алтернативи на агресията. Така се осъществи предаването на 22 ноември, в което на негативизма противопоставихме спорта и всички ,механизми, които той отключва за да възпита стойностни и хармонични хора. Гост на предаването беше нашият уважаван колега Пламен Йорданов- дългогодишен спортен деятел,педагог и родител. На 20 декември срещу агресията изправихме християнските ценности и добродетели. Наш събеседник беше отец Валери- духовник от църквата “Света троица” в Добрич. С присъщото си сладкодумие и вяра, той заплени зрителската аудитория, като потърси корените на злото в завистта и омразата. Веднага след Коледната ваканция, противопоставихме изкуството и най-вече музиката на агресията.Гост в предаването беше Цонко Цонев-кмет на Община Каварна, който разказа за политиката на каварненци да върнат духовните ценности чрез изкуството и да възкресят нашият български дух. Той застана на тезата, че ние родителите сме тези, които трябва да формират усет към красивото у децата си. През февруари заедно с нашата гостенка г-жа Камелия Койчева-Директор на Младежки дом “Захари Стоянов” в град Добрич противопоставихме приятелството, другарската взаимопомощ, младежките форуми и занимания на скуката, самотата и агресията. През месец март на везните поставихме най-силното оръжие срещу агресията, а именно майчината любов. Гости в предаването бяха две майки- д-р Евгения Георгиева- заместник областен управител отговаряща за образование и здравеопазване към административен център в Област Добрич. Тя самата е майка на три деца, вече реализирани в живота и д-р Кремена Димитрова- стоматолог и бъдеща многодетна майка, бременна с третото си дете. Те с присъщата си майчина сила успяха да убедят нашата аудитория, че деца, които са обичани с безусловна и разумна любов-не са агресивни, растат спокойни и се реализират, следвайки своя път. През април членовете на Училищното настоятелство дискутираха по въпросите за възпитанието на децата и как ние родителите сме в основата на лошите постъпки на децата ни. Днешното семейство е доста видоизменено, непълно и нефункционално. В борбата за оцеляване ролите са разменени-майките работят, татковците са в къщи потънали в собствените си страхове или пороци, дядовци изпълняват ролята на бащи, баби са всичко това заедно-майка, баща, дядо и баба. Много често децата с агресивно поведение не са лишени от финанси деца, напротив. Техните капризи са задоволени, но те имат много дефицити, защото не са обичани заради самите тях. През месец май посветихме предаване на милосърдието и благотворителността. Нашите участници в проекта станаха организатори на благотворителен концерт, който   се проведе  на 30 май от 18 часа в голямата зала на Младежкия дом. Средствата се предоставиха на наш съгражданин Десислав Димов, който успешно премина първият етап на своето лечение с присъдени стволови клетки и сега му предстои втори етап, както и на  Веселин Манковски петокласник от нашето училище, който претърпя  бъбречна операция.

Предаването светилник се излъчва всеки вторник от 12.00 часа и негови повторения са от 20.00 часа и в неделният ден от 14.00 часа. Темите, които разискваме са свързани с проблемите на младите хора и техните родители. На това, кое ни пречи да говорим на един и същ език с децата си? Какво е нужно и от къде да започнем?

Тук ще поместим и снимков материал, който илюстрира дейността ни, както и някои материали, които според нас са важни да станат достояние на по-широк кръг читатели от тренингите ни с родителите и от изследователската дейност на клубовете “Гражданско образование” и “Емпатия”.

Всички ние, които по един или друг начин, повече или по-малко взехме участие в проект “Родители и деца срещу агресията”, считаме че направихме една добра първа крачка в борбата с това ново явление на нашето съвремие. Ще се съгласите, че зачестиха случаите на ученическо насилие, и че нещата започнаха да излизат от рамките на невинните детски игри. 

Докато открито не признаем, че това е наша родителска грешка, и че трябва да се вгледаме първо в себе си, тогава да обвиняваме децата, училището и обществото, защото всичко тръгва от семейството.

Изказваме нашата признателност на Институт Отворено общество София  и Програма “Образователни политики” за предоставената ни възможност да работим по тази, колкото интересна, толкова и полезна тема. Чрез тренингите, които проведохме с родителската ни общност и с нашите учители ние заедно стгахме до днешните изводи, че: именно нашите грешки, които си мислим, че не са забелязани или са забравени лежат в основата на непристойното поведение на наследниците ни. В последните години, притиснати от всички фактори, които характеризират периода на така наречения преход, ние като че ли се загубихме и обезличихме като нация и народ. Забравихме за нашите корени, за устоите, които са ни  крепили и в най-мрачните години на робство и забвене. Здравият български дух, моралните ни ценности се разклатиха, но никога не е късно да се завърнем към макар и променения ни патриалхален дух, да го видопизменим за да не е архаичен, но не чак толкова, че да се превърне в нова форма на съвместно съществуване. 

Ние искрено вярваме,че  българинът е гъвкав и ще устои на превратностите на времето, просто някой трябва да му покаже правия път. А той е да дадем най-доброто от себе си на тези, които идват след нас, като запазим и традициите и обичаите, които ни правят българи. Народ, който има корени има и бъдеще. Хора, които имат самоуважение и самочувствие са уважавани и ценени.

Да се уважаваме и ценим повече, така и светът ще ни цени и приеме такива, каквито сме.

Следващият материал е подготвен от г-жа Дарина Пуева-ръководител на клуб “Гражданско образование”. Тя заедно със своите възпитаници са се опитали да определят параметрите на това зачестило явление сред тинейджърите и са съжаление, често завършващо с фатален край.
Профилактика на самоубийствата при децата


Приоритетността на профилактиката на самоубийствата сред децата се определя от факта, че в международен аспект този факт е сериозен във възрастовата група 15-19 години.


До скоро самоубийството сред децата на възраст под 15 години беше общо взето необичайно. Днес, обаче броят на деца, посегнали на живота си нараства. Най-добрия подход за осъществяване на  суицидо-профилактични дейности в училище е екипната дейност, включваща учители, психолози, педагогически съветници, лекари.


Модели на семейството и негативни жизнени събития през детството, оказващи негативно влияние върху формирането на детската личност


-  психопатология при родителите


-  злоупотреби и зависимости от различен тип в семейството


-  липса на достатъчно грижи от страна на родителите


-  фамилна обремененост


-  насилие – физическо или психическо над личността на детето


-  чести прояви на агресия между членовете на семейството


-  развод, раздяла или смърт на родителите


-  честа смяна на местожителството


-  много ниски или свръхвисоки изисквания към детето


-  прекалена власт над детето


-  липса на време за общуване с детето


-  студенина и липса на комуникация в семейството


-  информация за осиновяване като факт


Можем да изведем следните личностни характеристики на личността през юношеството


-  нестабилно настроение


-  гневно и агресивно поведение


-  липса на контрол над поведението


-  ниска способност за решаване на проблеми в конфликтни ситуации


-  тенденции за живот в свят с илюзии


-  тенденция към разочарование


-  силна тревожност при слаби дразнители


-  чувство за малоценност, неадекватно занижена самооценка


-  несигурност по отношение на половата идентификация


-  амбивалентни отношения с родителите


Суицидното поведение сред децата често се свързва със следните психични разстройства:

Депресия


Често децата се оплакват от болки в стомаха, главоболие, смяна на амбивалентни настроения. Момичетата предимно се оттеглят и затварят в себе си, докато момчетата са склонни към разрушително и деструктивно поведение и изискват голямо внимание от родители и учители. Не е правило, обаче, че наличие на депресивност у децата води до мисли за самоубийство. Депресивното състояние често съпътства и се появява през периода на пубертета. 

Повишена тревожност


Проучванията показват устойчива корелация между разстройствата, изразяваща се в тревожност и суицидните опити сред момчетата, докато сред момичетата тази асоциация е по-слабо изразена.


Сред младите, измъчвани от суицидни мисли често са налице психо-соматични симптоми.

Злоупотреба с алкохол и наркотични вещества


Установена е пряка зависимост между наличието на суицидност и някаква форма на зависимост. Поне за един от всеки четирима посегнали на живота си в тази възраст е установено, че са консумирали алкохол преди суицидния акт.

Разстройства в храненето


Между 1% и 2%  от девойките страдат от анорексия или булимия. При тях рискът е 20%  по-висок, защото тук става дума за автоагресивно състояние.

 
Рискови ситуации или събития, като отключващи суицидно поведение:


-  ситуации, които се възприемат от децата като нараняващи (без непременно да бъдат такива). Суицидните млади хора възприемат подобни ситуации като заплаха, насочена към тяхната самооценка и страдат от чувство за накърнено достойнство


-  семейни неприятности


-  раздяла с приятели, съученици


-  загуба на значима личност


-  прекъсната любовна връзка


-  проблеми със закона /в училище или извън/


-  високи образователни изисквания


-  нежелана бременност


-  заболявания


-  природни бедствия

Как да разберем децата в дистрес и да оценим риска

Най-честите прояви на дистрес при учениците са:


-  липса на интерес по отношение на обичайни дейности


-  понижаване на успеха


-  снижение на усилията, апатично отношение


-  деструктивно поведение в училище


-  необясними, повтарящи се отсъствия


-  злоупотреба


-  инциденти водещи до намеса на полицията

В рамките на семейството и училището с повишено внимание трябва да се отнасяме към деца с предходен опит за самоубийство. Да се отчитат причините за депресивни състояния, които освен, че могат да бъдат нормални в периода на пубертета могат и да ескалират в мисли за самоубийство.

Профилактика в училище


Балансът, който трябва да се запази в контакта със суицидния ученик се намира между дистанцията и близостта, между съчувствието и уважението. Най-важно е ранното разпознаване на деца в дистрес или изложени на повишен суициден риск. Някой специалисти смятат, че е неразумно децата да се обучават изрично по проблематиката, а да се замени с подхода на позитивното психично здраве. 


Важно е да се запази психическото здраве и на хората, работещи в училище. Те също често се нуждаят от подкрепа и разбиране. 


Трябва да е ясно, че положителната самооценка предпазва децата от психичен дистрес и им дава възможност да се справят с трудни и стресиращи житейски ситуации. За да се изгради положителна самооценка могат да се използват различни техники.


-  да се акцентира върху позитивния житейски опит, за да се възстановят собствените ресурси на детето за справяне в критични ситуации.


-  децата не трябва да бъдат постоянно под натиск да вършат повече и по-добре


-  не е достатъчно възрастните да казват, че обичат детето – то трябва да се чувства обичано. Има голяма разлика между това, да те обичат и да се чувстваш обичан. 


-  децата не трябва просто да са приемани такива каквито са, но и да бъдат ценени такива каквито са. 


Те трябва да се чувстват специални, само защото съществуват.


Ако позитивността засилва самооценката, обичта я храни. Въвеждането на тренинг по житейски умения е ефективна стратегия. Децата трябва да се научат да възприемат чувствата си, да бъдат окуражавани от възрастните.


Първата стъпка в профилактиката на самоубийствата е предимно поверителното общуване. Децата имат нужда от “мълчаливо ухо” на човек, който може да ги разбере, да вникне в техните проблеми, без това да се върне като бумеранг в даден момент срещу тях. Много често родителите използват споделеното “при нужда”, в конфликтни ситуации. Това води до срив у децата. Та кой, ако не най-близкия до тях човек може да ги разбере най-добре. Това неразбиране често води до мълчание и нарушена комуникационна мрежа. Напрежението в общуването предизвиква поредица от емоционални реакции. Често в такива случаи възрастните проявяват вербална или невербална агресия. Диалогът означава преди всичко признаване на идентичността на детето и на неговата нужда от помощ. Суицидния ученик е еднакво свръхчувствителен в комуникацията си и с възрастните и с връстниците. Избягването на диалог, отчуждението, е индикация за липса на доверие. 


Необходимо е да бъдем максимално близко до нашите деца, да говорим открито с тях за трудностите, които съпътстват както нашия, така и техния живот, да ги накараме да се чувстват обичани, а после ... да се обикнат и те самите.
РОДИТЕЛИ И УЧИЛИЩЕ

ЗАЕДНО ДА ПОСТИГНЕМ ПОВЕЧЕ!!!

Галя Игнатова- начален учител и треньор
ПРОБЛЕМ

Татко казва ДА, мама казва НЕ. Детето е разколебано- кой има думата и на кого да вярва то?

Когато родителите не са единни, винаги съществува опасност от разправии. П о този начин  му дават възможност да ги поставя един срещу друг.Затова е нужно да се съблюдават следните проверени принципи:

· ДА СЕ СПАЗВАТ ОПРЕДЕЛЕНИ ПРАВИЛА ВКЪЩИ. Например-колко пари ще има за седмицата, колко време ще гледа телевизия…тези правила се изпълняват стриктно и не се дискутират.

· НЕПРЕКЪСНАТО ДА СЕ ВНИМАВА С ХИТРИНИТЕ НА ДЕЦАТА. Например- Татко ми позволи да играя на компютъра колкото си искам. На това трябва да се сложи край.

· ДА НЕ СЕ НАКЪРНЯВА АВТОРИТЕТЪТ НА ДРУГИЯ РОДИТЕЛ.-Това създава условие за емоционални конфликти.

· ДА НЕ СЕ КРИЕ СТРАТЕГИЯТА НА ВЪЗПИТАНИЕТО- По големите деца спокойно могат да участват в дискусиите между родителите си за правилно възпитание. Така ще разберат , че истината  може да има  много лица. 

ПСИХОЛОГЪТ СЪВЕТВА:
За да постигнете съгласие с партнъора си по въпросите на възпитанието, спазвайте следните две препоръки:

· ОПРЕДЕЛЕТЕ ОТГОВОРНОСТИТЕ НА ВСЕКИ. Например- Татко отговаря за джобните пари, мама ще помага при нужда за домашните/да ги обясни/ ДЕЦАТА за боклука, чиниите и т н 

· АКО ДЕТЕТО Е ДОСТАТЪЧНО ГОЛЯМО , МОЖЕТЕ СПОКОЙНО ДА ГО ПРИВЛЕЧЕТЕ В НЯКОЙ СПОР.

Свикайте семейния съвет.Това ще бъде демокрация в действие и детето ще се почувства равноправен член на семейството.

РОДИТЕЛИ И УЧИЛИЩЕ

ЗАЕДНО ДА ПОСТИГНЕМ ПОВЕЧЕ!!!

ПРОБЛЕМ

ПРИЯТЕЛИТЕ НА ВАШИЯ ТИЙНЕЙДЖЪР ВЪРЛУВАТ В ДОМА ВИ

Пубертетът е периодът , когато детето изпитва най- силна потребност от приятели.Затова търси компанията им, излиза с тях, кани ги на гости, особено през зимата. Но тинеийджърите, с държанието си преминават всякаква граница на приличие и ви е дошло до гуша от тях.

ПСИХОЛОГЪТ СЪВЕТВА:

· ПОМОЛЕТЕ ВАШИЯ ТИЙНЕЙДЖЪР да ви предупреждава, а не да ви поставя пред свършен факт.

· НАЛОЖЕТЕ ПРАВИЛА И ОГРАНИЧЕНИЯ-вие решавате какво е позволено и какво не.Кажете ,че втори път няма да допуснете подобно нещо.

· ИЗИСКВАЙТЕ ДА ПОЧИСТВАТ И ПОДРЕЖДАТ ПОСЛЕ-чинии, чаши ,всичко по местата.

· ЗАБРАНЕТЕ ОПУСТОШАВАНЕТО НА ХЛАДИЛНИКА-да си съберат средства и да си напазаруват.

· ОТКАЖЕТЕ СЕ ОТ РОЛЯТА НА РОДИТЕЛ- ПРИЯТЕЛ-след време ще ви упрекне, че не сте успели да останете твърдо на позицията си.

· ОРГАНИЗИРАЙТЕ СЪВМЕСТНИ ИЗЛИЗАНИЯ-Детето скучае и затова търси компанията на приятелите си . Скучно му е .ИЗМИСЛЕТЕ ЗАНИМАНИЯ, КОИТО ДА МУ ХАРЕСАТ.

· НАУЧЕТЕ ГО ДА ОСТАВА САМ-да чете, да слуша музика…

· ПОДТИКВАЙТЕ ГО ДА ХОДИ НА ГОСТИ

· НЕ СЕ КОЛЕБАЙТЕ ДА НАПРАВИТЕ ЗАБЕЛЕЖКА И ДОРИ ДА ГИ ИЗГОНИТЕ ,ако децата се държат зле.

· АМИ АКО НИКОГО НЕ КАНИ?-може да ви подражава, може да се страхува от оценката, която ще дадете на приятелите му.Тогава му предложете да покани един от тях.Ако ви откаже , поговорете с него отново и се опитайте да го убедите да го стори.

РОДИТЕЛИ И УЧИЛИЩЕ

ЗАЕДНО ДА ПОСТИГНЕМ ПОВЕЧЕ!!!

ПРОБЛЕМ

СТРАХЪТ ОТ НОВОТО-МОЖЕМ ДА ГО ПРЕОДОЛЕЕМ!

Понякога то ни привлича неудържимо, друг път обаче ни плаши. Мисълта обаче за “първия път” , независимо за какво става въпрос, сковава сърцето ни. Винаги най- трудна си остава началната стъпка.

Обзема ни тревожно чувство, стомахът ни се свива при мисълта , че трябва да направим крачка напред към неизвестното. В такива моменти първото, което ни хрумва, е да избягаме, да се откажем. От друга страна старото ни е добре познато, а новото ни човърка от любопитство.

ОТКЪДЕ ВСЪЩНОСТ ИДВА СТРАХЪТ ОТ НЕПОЗНАТОТО?

· От мисълта ,че можем да се провалим;

· Да не успеем да се адаптираме;

· Да изгубим контрол над ситуацията;

· Че можем да бъдем неправилно оценени;

· Да изчерпаме силите си.

ПСИХОЛОГЪТ СЪВЕТВА:

· Да се концентрираме над самата цел

· Да преценим трезво плюсовете и минусите

· Не се притеснявайте да признаете страховете си 

· Усмихвайте се – това предразполага към общуване

· Дайте си сметка какво всъщност очаквате

· Бъдете решителни- вярвайте ,че ще се справите

· Научете се да овладявате стреса

· Представяйте си положителния ефект

· Припомнете си положителните моменти от миналото. Това ще засили увереността ви.

РОДИТЕЛИ И УЧИЛИЩЕ
ЗАЕДНО ДА ПОСТИГНЕМ ПОВЕЧЕ!!!

ПРОБЛЕМ

КОГАТО ТИЙНЕЙДЖЪРЪТ БЯГА ОТ ЧАС

Щом навърши 12-13 години, детето ви започва да предпочита пейките в парка или компютърните клубове пред чиновете в училище….

Дойде ли съобщението от класния ръководител, вие просто сте изумени….

Не можете да повярвате на очите си- откога ви заблуждава, къде скита…..

ПСИХОЛОГЪТ СЪВЕТВА:

ЗАЩО ПОСТЪПВА ТАКА?-
Проведете сериозен разговор, за да разберете дали детето ви бяга редовно или не.

Ако бяга отдавна-

Бъдещето му е застрашено

Срещнете се с класния

Начертайте общ план за действия в краткосрочен и дългосрочен план

Наложете строги мерки

Ако бяга отскоро или от време на време-

Изкушенията на тази възраст са много

-да отиде на кафе

-в компютърната зала

-да бъде с приятелите си

- да не се отделя от групата

-да се направи на герой

БЪДЕТЕ НЕПРЕКЛОННИ 

Дори да разбирате оправданията му –ПРОЯВЕТЕ ТВЪРДОСТ.

Не забравяйте , че той ви изпробва. Ако почувства колебание-ще започне да бяга по един час на ден , а после- цял ден.

 ДЪЛБОКО В ДУШАТА СИ ЩЕ СЕ УСПОКОИ

Съюзете се с училищния ред и резултата няма да закъснее.

Вътрешно детето ви ще се успокои,ще разбере ,че то е в центъра на всичките ви грижи, че вие отстоявате ролята си на родител.

И не забравяйте да възнаградите-макар и по косвен начин- вашето дете, ако послуша съветите ви и стане редовен ученик.

